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Endoscopie afdeling / Maag-, Darm- en Leverziekten

Endoscopisch onderzoek met propofol sedatie

Wilt u deze folder, minimaal 1 dag voordat u het onderzoek krijgt, goed Llezen!

Contactgegevens Alrijne Ziekenhuis
Alrijne Ziekenhuis Leiden  Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp  Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn

Houtlaan 55 Simon Smitweg 1 Meteoorlaan 4
2334 CK Leiden 2353 GA Leiderdorp 2401 WC Alphen aan den Rijn
071 517 8178 071582 8282 0172 467 467

www.alrijne.nt



U krijgt een endoscopie onderzoek in Alrijne ziekenhuis. Uw arts heeft verteld dat u dit onderzoek
onder verdoving (sedatie) kunt Laten doen. Door deze verdoving valt u in een diepe slaap. Daardoor
kan de MDL-arts/longarts het onderzoek doen. Voor de verdoving gebruiken we een slaapmiddel en
pijnstiller.

In deze folder staat wat verdoving is, hoe het werkt, en hoe u zich op de verdoving voorbereidt. Ook
staat er wat u na de verdoving wel of niet moet doen.

Lees deze folder rustig door, minimaal 1 week voor het onderzoek.

Wat is verdoving?

o De verdoving (sedatie, roesje) wordt gegeven door een Sedatie Praktijk Specialist. Deze houdt uw
veiligheid en gemak in de gaten tijdens de behandeling.

o Verdoving betekent: het verlagen van het besef. U vindt een onderzoek onder verdoving minder
vervelend of pijnlijk. Vaak merkt u er helemaal zelfs niets van.

e Bij verdoving geven we twee soorten medicijnen. Deze gaan via een infuusnaald in een ader van uw
hand of arm. Meestal gebruiken we ook een slaapmiddel (het sedativum) en een sterke pijnstiller
(het analgeticum). Ook krijgt u extra zuurstof via een slangetje in de neus.

Hoe werkt verdoving?
¢ Het sedativum verlaagt uw besef. Daardoor valt u in slaap. U merkt daardoor niets van het
onderzoek.
o Het analgeticum onderdrukt pijnprikkels. U voelt zo minder of geen pijn.
o Uw reflexen, zoals ademen en slikken, blijven normaal. U kunt wakker gemaakt worden; het Lijkt op
slapen. U bent dus niet onder narcose.

Aanmelden voor het onderzoek
e U overlegt met uw arts over het onderzoek onder verdoving Laten doen.
o Heeft u besloten dat u dat wilt? Dan meldt de arts u aan bij het verdoving team.
o U maakt dan een afspraak voor een telefonisch gesprek met één van de Sedatie Praktijk
Specialisten.
e U vult vooraf deze telefonische afspraak digitaal een vragenlijst in.

Voorbereiding
De Sedatie Praktijk Specialist neemt tijdens de telefonische afspraak de vragenlijst met u door. De
Specialist legt uit hoe de verdoving werkt.

Wij moeten weten welke medicijnen u gebruikt. Dat is omdat sommige medicijnen invloed op elkaar

hebben. Daarom gaat u ook bellen met een apotheekassistent. Daarvoor wordt een afspraak gemaakt.
U vertelt dan welke medicijnen u gebruikt.
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Niets eten en drinken (nuchter zijn)
Voor het endoscopie onderzoek en voor de verdoving moet u nuchter zijn. U mag voor het onderzoek
dus niets eten of drinken.

Houd u aan deze regels:

e 6 uurvoor het onderzoek eet u niets.

¢ Volg ook de regels voor de voorbereiding op een endoscopie. Die regels staan in de folders en de
afsprakenbrief die u heeft gekregen.

e Tot 4 uur voor het onderzoek mag u nog heldere dranken. Bijvoorbeeld: water, thee en Limonade
zonder prik.

Let op: neem geen melkproducten, geen vruchtensappen en geen bouillon.

e 1 uur voor het onderzoek neemt u, als dat nodig is, uw pré medicatie. Dat is de medicatie die u moet
innemen voor het onderzoek. Neem dit met een slokje water. Misschien heeft u voor deze medicijnen
een recept gekregen van uw arts.

e Krijgt u een maagonderzoek (gastroscopie) na 13.00 uur? Dan mag u voor 07.00 uur nog ontbijten.
Neem dan alleen een kopje thee en beschuit.

Let op: neem geen melkproducten, geen vruchtensappen en geen bouillon.

Het onderzoek

U meldt zich op de afgesproken tijd en plaats in het ziekenhuis. U wordt naar de endoscopie afdeling of
de rontgen afdeling gebracht waar het onderzoek plaatsvindt.

Daar wordt u door de Sedatie Praktijk Specialist aangesloten aan een bewakingsmonitor en er wordt
gestart met de sedatie. Het onderzoek of de behandeling waar u voor komt kan nu beginnen. De sedatie
specialist controleert uw bloeddruk, hartslag en ademhaling tijdens het onderzoek en blijft dus de hele
tijd bij u.

Na het onderzoek

o Als het onderzoek klaar is, stopt ook de verdoving.

e De Sedatie Praktijk Specialist brengt u naar de uitslaapkamer. Daar wordt u snel weer wakker.

e Op de uitslaapkamer zijn verpleegkundigen die letten op uw bloeddruk, hartslag en ademhaling. Zij
verzorgen u dan verder.

¢ Als u goed wakker bent, mag u weer eten en drinken. Behalve als dat anders is afgesproken met uw
arts.

e Ongeveer 1 uur na het onderzoek mag u weer naar huis. Dat mag alleen onder begeleiding.

Vervoer naar huis
e U mag na de verdoving niet zelf naar huis rijden. Ook mag u niet alleen met het openbaar vervoer
of taxi. De verdoving heeft namelijk invloed op hoe u rijdt en reageert.
e Zorg er dus voor dat iemand u komt ophalen. In de folder van uw onderzoek staat meer over deze
regels.
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Beslissingen maken
o Neem op de dag van het onderzoek geen grote, belangrijke beslissingen. De verdoving heeft daar
dan namelijk invloed op

Vragen

Deze folder is ondersteuning van de informatie die u tijdens uw afspraak in het ziekenhuis heeft
gekregen. Heeft u na het Lezen van deze folder nog vragen? Bel dan uw huisarts, specialist of
endoscopieverpleegkundige.

Hoe zijn wij te bereiken?
e Doordeweeks tussen 08.30 en 12.00 uur - 13.30 en 15.30 uur belt u naar de polikliniek MDL: 071 582
8012

o Heeft u opeens erge klachten en kunt u niet wachten? Bel dan tijdens onze lunchpauze (tussen 12.00
en 13.30 uur) naar de polikliniek MDL: 071 582 9812

¢ Buiten kantooruren (tussen 15.30 en 08.00 of het weekend) belt u naar de Spoedeisende hulp: 071
582 8905

Tot slot

Wat neemt u mee?
e uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
e uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
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