Ae”

Algemeen

Bloedtransfusie - volwassenen

Contactgegevens ziekenhuizen van Alrijne

Leiden Leiderdorp Alphen aan den Rijn
Houtlaan 55 Simon Smitweg 1 Meteoorlaan 4

2334 CK Leiden 2353 GA Leiderdorp 2402 \WC Alphen aan den Rijn
071582 8282 071582 8282 071 582 8282

www.alrijne.nl



Binnenkort krijgt u een behandeling of operatie waarbij een bloedtransfusie nodig kan zijn. In deze
folder staat informatie hierover.

Waarom een bloedtransfusie
Bij een bloedtransfusie wordt bloed, bloedplaatjes en/of plasma via een infuus in een bloedvat gege-
ven. ELlk jaar krijgen ongeveer 80.000 mensen in Nederland een bloedtransfusie.

Bloedtransfusie kan nodig zijn bij bijvoorbeeld:
¢ slachtoffers van een ongeluk;
e mensen die een grote operatie krijgen;
¢ patiénten die behandeld worden voor kanker of een bloedziekte.

Als u een bloedtransfusie krijgt, vertelt uw arts:
e waarom u een bloedtransfusie nodig heeft;
welke risico's (gevaren) er zijn bij een bloedtransfusie;
wat de risico's zijn als u geen bloedtransfusie krijgt;
of er andere mogelijkheden zijn dan een bloedtransfusie;
of misschien uw eigen bloed kan worden gebruikt. Dit kan bij sommige operaties. Er wordt dan een
tijdje van tevoren bloed bij u afgenomen. Dit bloed wordt voor u bewaard.

Hoe veilig is een bloedtransfusie?
In Nederland is een bloedtransfusie heel veilig. We doen er alles aan om de kans op problemen zo klein
mogelijk te maken.
Daarom:
e mogen alleen gezonde mensen bloed geven;
¢ geven donoren hun bloed vrijwillig en worden ze hier niet voor betaald;
o wordt al het bloed getest op bepaalde ziektes:
o Virussen die geelzucht kunnen veroorzaken (hepatitis B, C en E);
o Syfilis;
o Hiv-virus, dat aids kan veroorzaken.

Bloedplaatjes worden gecontroleerd op de aanwezigheid van bacterién.

Welk bloed "past” bij u?

Het bloed dat u krijgt, moet goed bij u passen. Daarom wordt bij u bloed geprikt om uw bloedgroep en
rhesus-factor te bepalen. Soms is het nodig dat u hiervoor 2 keer achter elkaar geprikt wordt.
Sommige mensen hebben antistoffen tegen 'bloedgroepen' in hun bloed. Dit kan gebeuren na een
zwangerschap of een eerdere bloedtransfusie. Als dat zo is, kan het Llanger duren voor er 'passend'
bloed voor u wordt gevonden. Het transfusielaboratorium kijkt dan in een landelijk registratiesysteem
of u eerder antistoffen had. Het is belangrijk dat u het juiste bloed krijgt. Daarom vraagt uw zorgverle-
ner een aantal keer naar uw naam en geboortedatum.
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Bijwerkingen van de bloedtransfusie
Een bloedtransfusie is heel veilig. Toch kunnen er soms problemen zijn.

Het kan zijn dat u tijdens of na een bloedtransfusie op de bloedtransfusie reageert. U krijgt dan bijvoor-
beeld koorts, rillingen, galbulten, jeuk of een rode huid. De klachten zijn meestal niet heel erg en kun-
nen goed behandeld worden.

Sommige mensen maken na een bloedtransfusie antistoffen aan tegen een andere bloedgroep. Dat be-
tekent dat uw lichaam het donorbloed heeft herkend als iets 'vreemds'. Bij een volgende transfusie kan
uw lichaam dan reageren op donorbloed. U krijgt dan meestal een transfusiekaartje waarop staat dat

u antistoffen heeft. Laat dit kaartje altijd zien aan de arts bij een volgende bloedtransfusie en/of opera-
tie.

Na een tijdje kunnen de antistoffen uit uw bloed verdwijnen, Ze zijn dan niet meer meetbaar. Daarom
worden uw gegevens over de antistoffen ook in een landelijk systeem gezet.

Bent u in een ander ziekenhuis en is een bloedtransfusie nodig? Dan kan het Llaboratorium dit systeem
raadplegen. Zo krijgt u zo goed mogelijk passend bloed. Wilt u niet dat uw gegevens worden geregi-
streerd? Meld dit dan aan uw arts.

Kan ik een bloedtransfusie weigeren?

Ja, u mag een bloedtransfusie weigeren. Maar het kan zijn dat er misschien geen andere mogelijkhe-
den zijn. Een bloedtransfusie kan uw leven redden. Sommige operaties of behandelingen kunnen niet
doorgaan zonder bloedtransfusie. Een bloedtransfusie weigeren betekent soms een groter risico voor
uw gezondheid dan een bloedtransfusie krijgen.

Twijfelt u? Of heeft u zorgen over een bloedtransfusie? Bespreek dit dan op tijd met uw arts. Samen
kunt u kijken wat in uw situatie het beste is.

Vragen

Het is belangrijk dat u de juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, samen met
uw arts, of u een bloedtransfusie wilt.

Heeft u na het gesprek met uw arts en na het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan.
Schrijf uw vragen van tevoren op, zodat u niets vergeet.

Deze folder is geschreven in samenwerking met Stichting Sanquin Bloedvoorziening.
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