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Anesthesiologie

Algemene voorlichting over narcose en verdoving
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Binnenkort ondergaat u een operatie. Uw behandelend specialist heeft u daarover geïnformeerd. Bij
die operatie is een vorm van anesthesie (narcose of verdoving) nodig. In deze folder wordt nadere
informatie gegeven over verschillende vormen van anesthesie en de gang van zaken op de
operatiedag. Als u na het lezen nog vragen heeft, stel die dan gerust aan de anesthesioloog of de
verpleegkundige.
 

De anesthesioloog
Een anesthesioloog is een arts die zich heeft toegelegd op de verschillende vormen van anesthesie, de
pijnbestrijding en intensieve zorg rondom de operatie. De anesthesioloog die u de verdoving of narcose
toedient is op de hoogte van uw ziektegeval van eerdere operaties en hoe u toen op de anesthesie
reageerde. Zo krijgt de anesthesioloog een indruk over uw gezondheidstoestand.
 
Preoperatief onderzoek
Voor de operatie heeft u een afspraak op de polikliniek Anesthesiologie voor het preoperatief
onderzoek. U maakt daar kennis met een van anesthesiologen of een van hun assistenten. Hij of zij zal
u mogelijk vragen stellen over uw gezondheid, eerdere operaties, welke medicijnen u gebruikt, of u
allergisch bent voor bepaalde medicijnen etc.
 
Tijdens de operatie
Tijdens de operatie is de anesthesioloog of diens assistent, de anesthesiemedewerker, voortdurend bij u
en controleert uw functies met speciale bewakingsapparatuur. Zo nodig kan de anesthesioloog ieder
moment de anesthesie bijstellen. Ook zorgt de anesthesioloog ervoor dat uw vochtgehalte op peil blijft
en dat u een bloedtransfusie krijgt toegediend bij sterk bloedverlies tijdens de operatie.
De anesthesioloog tijdens de operatie kan een ander zijn dan degene die u eventueel heeft gesproken bij
het preoperatief onderzoek.
 

Verschillende soorten anesthesie
Er bestaan verschillende soorten anesthesie of verdoving. De meest bekende is de algehele anesthesie
of narcose, waarbij het hele lichaam wordt verdoofd en u tijdelijk buiten bewustzijn bent. Ook
algemeen bekend is de lokale verdoving, waarbij een kleine stukje huid "plaatselijk" wordt verdoofd,
b.v. om een wond te hechten.
 
Bij regionale anesthesie wordt een groter gedeelte van het lichaam, zoals een arm, een been of het hele
onderlichaam, tijdelijk gevoelloos gemaakt. Bij regionale anesthesie blijft u tijdens de operatie wakker,
maar als u dat wilt, kunt u een slaapmiddel krijgen. Overigens ziet u niets van de operatie: alles wordt
met doeken afgedekt.
 
In het tweede deel van deze folder staat meer informatie over de verschillende soorten anesthesie.
 

Welke vorm van verdoving is voor u geschikt?
Welke anesthesie voor u het meest geschikt is, hangt af van verschillende factoren, zoals uw leeftijd,
lichamelijke conditie en het soort operatie. Uw eigen wensen kunt u voorleggen aan de anesthesioloog,
die daarmee rekening houdt bij de beslissing over de anesthesievorm.
Het kan zijn dat de anesthesioloog u voorstelt narcose te combineren met een ruggenprik. Het voordeel
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daarvan is de mogelijkheid na de operatie een betere pijnstilling te geven.
 

Algehele anesthesie of narcose
Voordat u de narcosemiddelen krijgt toegediend, wordt de bewakingsapparatuur aangesloten. U krijgt
plakkers op de borst om de hartslag te meten en een klemmetje op uw vinger om het zuurstofgehalte
in uw bloed te controleren. De bloeddruk wordt aan de arm gemeten. U krijgt een infuusnaald
ingebracht in een arm. Via deze naald spuit de anesthesioloog de narcosemiddelen in. U valt binnen
een halve minuut in een diepe slaap.
 
Kinderen
Om de ademhaling tijdens de anesthesie te kunnen controleren wordt in veel gevallen, voordat de
operatie begint, een plastic buisje in de keel gebracht. U merkt daar niets van, want u bent dan onder
narcose.
 
Tijdens de operatie blijft de anesthesioloog of diens assistent voortdurend bij u. De anesthesioloog
bewaakt en bestuurt tijdens de operatie de functies van uw lichaam. Dankzij de bewakingsapparatuur
kan precies worden vastgesteld hoe uw lichaam op de operatie reageert. De ademhaling en de
bloedsomloop kunnen zo nodig worden bijgestuurd en er worden medicijnen toegediend om de narcose
te onderhouden.
 

Wakker worden uit de narcose
U kunt zich kort na de operatie nog slaperig voelen en af en toe wegdommelen. Dat is heel normaal.
Met het uitwerken van de narcose kan er pijn optreden in het operatiegebied. Door de anesthesie, maar
ook als gevolg van de operatie kan er misselijkheid optreden. U kunt de verpleegkundige gerust vragen
om een pijnstiller of een middel tegen misselijkheid.
 

Bijwerkingen van de narcose
Terug op de afdeling kunt u zich nog wat slaperig voelen, ook kan misselijkheid en braken optreden en
kunt u pijn krijgen. De verpleegkundigen weten precies wat ze u kunnen geven. U mag er gerust om
vragen. Heeft u een zwaar of kriebelig gevoel achter in de keel, dan komt dat van het buisje dat tijdens
de operatie in uw keel zat om de ademhaling te kunnen regelen. Die irritatie verdwijnt vanzelf binnen
een aantal dagen. Veel mensen hebben dorst na een operatie. Als u wat mag drinken, doe dan
voorzichtig aan. Mag u niet drinken dan kan de verpleegkundige uw lippen nat maken om de ergste
dorst weg te nemen.
 

Is narcose veilig?
Door verbetering van de bewakingsapparatuur, het beschikbaar komen van moderne geneesmiddelen
en door een goede opleiding van de anesthesioloog en diens medewerkers is anesthesie tegenwoordig
zeer veilig. Ondanks alle zorgvuldigheid zijn complicaties niet altijd te voorkomen. Zo kunnen er
allergische reacties op medicijnen optreden. Bij het inbrengen van het beademingsbuisje kan uw gebit
worden beschadigd. En door een ongelukkige houding tijdens de operatie kan een zenuw in de arm of
het been beklemd raken, waardoor tintelingen en krachtverlies kunnen blijven bestaan.
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Het operatierisico kan verhoogd zijn door uw gezondheidstoestand voor de operatie. Vraag uw
anesthesioloog gerust of de anesthesie in uw geval bijzondere risico's met zich meebrengt.
 

Arts-assistent in opleiding
Omdat Alrijne ziekenhuis een opleidingsziekenhuis is, kunt u te maken krijgen met artsen die zich
specialiseren (assistenten) en met medisch studenten die hier hun praktijkervaring opdoen
(coassistenten). Op de afdeling Anesthesiologie van Alrijne Ziekenhuis zijn assistenten uit het LUMC
aanwezig die in opleiding zijn tot specialist.
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
 

Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
baliemedewerker van de polikliniek Anesthesiologie.
 
De polikliniek Anesthesiologie bevindt zich in locatie Leiden. De polikliniek heeft routenummer 64 en is
van maandag tot en met vrijdag telefonisch te bereiken via 071 517 8370, van 08.30 - 12.00 uur en van
13.30 - 15.30 uur.
 

 


