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ziekenhuis

Dermatologie

Vlakker maken van littekens in de huid

Behandeling met hormoonprikken (corticosero&amp;amp;amp;amp;iuml;den)

Contactgegevens Alrijne Ziekenhuis
Alrijne Ziekenhuis Leiden  Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp  Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn

Houtlaan 55 Simon Smitweg 1 Meteoorlaan 4
2334 CK Leiden 2353 GA Leiderdorp 2401 WC Alphen aan den Rijn
071 517 8178 071582 8282 0172 467 467
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U heeft littekens die boven uw huid uitsteken. We noemen dit hypertrofische Littekens of keloiden. De
dermatoloog kan deze littekens vliakker maken met hormoonprikken. Deze hormonen zijn
corticosteroiden. De dermatoloog prikt in de Littekens.

In het kort:
o Maak de huid die behandeld wordt goed schoon voordat u naar het ziekenhuis komt.
o Bij de behandeling spuit de dermatoloog de littekens in met hormonen.
o De behandeling duurt ongeveer 15 minuten.
o Er kunnen bijwerkingen zijn na de behandeling.
e Houd de wondjes na de behandeling goed schoon.
o Neem meteen contact op:
o als de wondjes blijven bloeden;
o als u koorts heeft die niet weggaat;
o als u erge pijn heeft.

Voorbereiding thuis

Voordat u naar het ziekenhuis komt:
e maakt u de huid die behandeld wordt goed schoon. Doe dit zonder zeep.
e doet u geen make-up op de huid.

De behandeling
¢ U gaat op de behandeltafel liggen.
e De assistente maakt uw huid op de plaats van behandeling schoon.
e Daarna spuit de dermatoloog de hormonen in de littekens. Deze prikken kunnen een beetje pijn
doen.
e Na de behandeling plakken we pleisters op de geprikte plekken.

Hoe lang duurt de behandeling?

De behandeling duurt ongeveer 15 minuten.

Waar kunt u last van krijgen na de behandeling?
Soms kunnen er bijwerkingen zijn na de behandeling. Bijvoorbeeld:
¢ De huid zakt wat naar beneden. Dat komt doordat er vet verdwijnt, in of onder de huid (dit komt
vaak voor);
e Kleurverschil tussen de huid die is behandeld en de rest van uw huid (dit gaat meestal weer weg);
¢ Pijn, bloeden, blauwe plek, ontsteking op het litteken (dit gaat meestal weer weg);
¢ Vergrote bloedvaatjes (dit komt niet vaak voor en kan meestal hersteld worden);
o Allergische reactie van de plek die is behandeld (dit komt bijna nooit voor).

Wat adviseren wij u
e Houd de wondjes goed schoon. Zo voorkomt u ontstekingen.
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Neem onmiddellijk contact met ons op als:
o de wondjes bloeden en dit niet stopt;
e U koorts heeft die niet weggaat;
e U erge pijn heeft.

Tot slot

Wat neemt u mee?
o uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
o uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Bereikbaarheid polikliniek Dermatologie
De polikliniek Dermatologie is van maandag t/m vrijdag bereikbaar van 8.30 - 12.00 uur en van 13.30 -
15.30 uur via telefoonnummer 071 582 8049 (alle Locaties).

De polikliniek Dermatologie Alrijne Leiden heeft routenummer 31.

De polikliniek Dermatologie Alrijne Leiderdorp heeft routenummer 102.

De polikliniek Dermatologie Alrijne Alphen aan den Rijn heeft routenummer 20/22. Let op: meldt u zich
eerst aan de balie in de centrale hal op de begane grond.

Onze polikliniek heeft ook locaties in Katwijk (De Coepel) en Sassenheim (SassemBourg).
Kijkt u voor de exacte bezoek- en bereikbaarheidstijden van alle locaties op www.alrijne.nl specialisme
dermatologie.

Buiten de openingstijden van de polikliniek kunt u bij dringende vragen contact opnemen met de

Spoedeisende Hulp (SEH) van Alrijne in Leiderdorp via telefoonnummer 071 582 8905. Tijdens
kantooruren kunt u bellen naar de polikliniek Dermatologie.
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