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Afspraak

Wij verwachten u op ......cccceeeeeneneee. dag, ......... e - 20.........

[] Alrijne Ziekenhuis Leiden, polikliniek Neurologie, routenummer 47
[] Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp, polikliniek Neurologie, routenummer 126
[] Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn, polikliniek Neurologie, routenummer 16.

Uw behandelend arts wil bij u een Carpaal Tunnel Syndroom-onderzoek (CTS) laten verrichten. Met
behulp van dit onderzoek kan de specialist meer te weten komen over de functie van de zenuwen in de
hand.

Waarvoor dient het onderzoek

Het Carpaal Tunnel Syndroom is een veel voorkomende klacht aan de handen. U kunt onder andere
Last hebben van tintelingen of een 'doof' gevoel in de vingers. De oorzaak is een beknelling van een
zenuw in de pols. Met behulp van een zenuwgeleidingsonderzoek wordt dit aangetoond.

Voorbereiding op het onderzoek
U wordt verzocht geen bodylotion of créme te gebruiken. Wij verzoeken u tijdens het onderzoek geen
horloge of andere polssieraden te dragen.

De dag van het onderzoek
Het is voor een geleidingsonderzoek van belang dat de temperatuur van de handen hoog genoeg is. Als
de handen te koud blijken te zijn, worden ze voor het onderzoek in warm water opgewarmd.

Het onderzoek

Er worden 2 ringetjes om uw vinger geschoven en een aantal elektroden (plakkers) op de huid geplakt
ter hoogte van de spieren. De laborant stimuleert de zenuwen in de pols met elektrische tikjes. Bijna
alle mensen kunnen het onderzoek goed verdragen.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

De uitslag
De neuroloog bespreekt de uitslag met u. Een enkele keer is dat direct na het onderzoek, maar meestal
wordt een vervolgafspraak gemaakt.

Tot slot
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Wat neemt u mee?
o uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
o uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Vragen
Heeft u nog vragen? Stelt u deze dan aan de medewerker van de afdeling.

U kunt bellen met de poliklinieken Neurologie van Alrijne (alle locaties) van maandag tot en met
vrijdag tussen 08.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur. Het telefoonnummer is 071 582 8056.
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