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Splanchnicus- (of coeliacus-)blokkade
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U heeft al een tijdlang pijn in de bovenbuik. Deze pijn wordt veroorzaakt door ontstekingen of
tumoren in een of meer organen. De pijnspecialist zal u hiervoor behandelen met een splanchnicus-
blok. Daardoor wordt het zenuw-netwerk geblokkeerd. Dit kan door het inspuiten van medicijnen
en/of door het verhitten van het zenuw-netwerk.
 

In het kort
De behandeling vindt plaats op een operatiekamer in Alrijne in Leiderdorp of in Leiden.
Tijdens de behandeling ligt u op uw buik op de behandeltafel. U ligt op een speciaal kussen. 
U krijgt een roesje tijdens de behandeling.
De pijnspecialist bepaalt de prikplaats met behulp van röntgen-doorlichting en contrast-vloeistof.
Daarna behandelt de pijnspecialist u met medicijnen en/of verhitting van het zenuw-knooppunt.
De behandeling duurt ongeveer 15-30 minuten.
U merkt vrij snel of de behandeling helpt.
U mag na de behandeling niet zelf naar huis gaan. Iemand moet u ophalen uit het ziekenhuis.

Wat is een splanchnicus of coeliacusblok?
Het blokkeren van de splanchnicus zenuwen (of plexus coeliacus) kan helpen als u pijn heeft in
organen in de bovenbuik.
 
De plexus coeliacus is een knooppunt van zenuwen in de bovenbuik. Dit ligt aan de voorzijde van de
wervelkolom. Hiervandaan gaan zenuwen naar een aantal organen. Het knooppunt heeft een
belangrijke rol bij pijnklachten uit het darmgebied.
 
Door dit knooppunt te blokkeren wordt de pijn minder goed doorgegeven aan de hersenen. U heeft dus
minder pijn.
De pijnspecialist blokkeert dit knooppunt door het inspuiten van medicijnen en/of door het te verhitten.
Hoelang u minder pijn heeft na de behandeling kunnen we niet voorspellen. Maar meestal is dit enkele
maanden.
Na een tijdje zorgt het lichaam ervoor dat het behandelde gebied herstelt. Daarvoor kunnen de
pijnklachten terugkomen. Wij kunnen u dan opnieuw behandelen.
 

Voorbereiding op de behandeling
Gebruikt u bloedverdunners (antistollings-medicijnen)? Meld dit dan aan de behandelende
pijnspecialist. Hij/zij vertelt u wanneer u hiermee moet stoppen.
U moet voor de behandeling nuchter zijn: uw maag moet leeg zijn. Vanaf 6 uur voordat u naar het
ziekenhuis komt mag u niet meer eten. U mag dan nog wel heldere vloeistoffen drinken (zoals water
en thee.)
Uw andere medicijnen mag u gewoon gebruiken zoals u dat gewend bent. Dit geldt ook voor uw
pijnmedicijnen.
Bent u zwanger of denkt u dat u zwanger bent, dan kan de behandeling niet doorgaan. Belt u dan
met het Pijnbehandelcentrum en meld het ons.
Bent u allergisch voor contrastvloeistof? Meld dit dan aan uw pijnspecialist.
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Heeft u koorts op de dag dat u behandeld wordt? Dan kan de behandeling niet doorgaan.
Bel dan zo snel mogelijk het Pijnbehandelcentrum voor een nieuwe afspraak.
Telefoonnummer: 071 582 8039.

Over de behandeling
U meldt zich op de afgesproken dag en tijd op de afdeling Dagverpleging (locatie Leiderdorp
afdeling C2, locatie Leiden afdeling 3A).
U wordt naar de operatie-afdeling gebracht. Hier krijgt u een infuusnaaldje in uw hand of in uw
arm.
De behandeling vindt plaats op een operatiekamer.
U gaat op uw buik op de behandeltafel liggen.
Met behulp van röntgen-doorlichting en contrastvloeistof, bepaalt de pijnspecialist de plaats waar
hij/zij moet prikken.

Behandeling met medicijnen: als de naald(-en) op de juiste plek ligt/liggen spuit de arts de
medicijnen.
Behandeling met verhitting: het verhitten van de naald gebeurt met behulp van een lage
hoeveelheid elektriciteit. Dit duurt een paar minuten.

De hele behandeling duurt ongeveer 30 minuten.

Na de behandeling
Na de behandeling wordt u nog een half uur gecontroleerd op de uitslaapkamer.
U mag na de behandeling niet zelf naar huis gaan. Iemand moet u komen ophalen uit het
ziekenhuis.
Na de behandeling mag u 24 uur niet zelf aan het verkeer deelnemen (autorijden, motor- of
bromfiets rijden of fietsen). Neem ook geen belangrijke beslissingen.

Belangrijk om te weten
U kunt na de behandeling pijn krijgen. Hier kunt u nog een tijd last van hebben, maar de pijn
verdwijnt vanzelf. U mag een pijnstiller innemen (bijvoorbeeld paracetamol).
U kunt een allergische reactie krijgen van de medicijnen die zijn gebruikt. Tot 2 dagen na de
behandeling kunt u last krijgen van jeuk, huiduitslag en heel soms wat kortademigheid.
Wordt u ernstig kortademig en/of krijgt u koorts na de behandeling? Bel dan het
Pijnbehandelcentrum, de SEH (Spoed Eisende Hulp) of uw eigen huisarts!
Het kan zijn dat u na deze behandeling diarree krijgt. Dit gaat vanzelf weer over.
Uw bloeddruk kan de eerste dagen/weken wat lager zijn dan normaal. Dit hoeft niet behandeld te
worden, maar wees wel voorzichtig met snel opstaan zodat u niet valt.

Naar huis
Als u zich weer goed voelt, mag u naar huis. U krijgt een afspraak mee voor de controle bij uw
pijnspecialist. De pijnspecialist bespreekt dan met u of de behandeling heeft geholpen. Helaas helpt
deze behandeling niet bij iedere patiënt even goed.
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Vragen?
Heeft u nog vragen? Belt u dan met het Pijnbehandelcentrum, telefoonnummer 071 582 8039.
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
 

Bereikbaarheid Pijnbehandelcentrum
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u ons bellen.
Het secretariaat van het Pijnbehandelcentrum van Alrijne is te bereiken op maandag t/m vrijdag van
08.30 - 12.00 uur en 13.30 - 15.30 uur via 071 582 8039.
 
Het Pijnbehandelcentrum Leiden heeft routenummer 63
Het Pijnbehandelcentrum Alphen a/d Rijn heeft routenummer 50.

 
De Spoedeisende Hulp (SEH) van Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp is bij een spoedeisende zorgvraag buiten
kantoortijden te bereiken via telefoonnummer 071 582 8905.


