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Cardiologie

Het gebruik van nitroglycerine spray bij 'pijn op de
borst’
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De cardioloog heeft een spray voorgeschreven. U kunt deze spray gebruiken zodra u druk of pijn op de
borst voelt. Of als u het gevoel heeft dat u niet goed kunt ademen. 
 

Hoe gebruikt u de spray?
Ga zitten als u de spray gebruikt. U kunt duizelig worden.
Spray 2 keer in de lucht zodat het pompje goed is gevuld.
Spray 1 à 2 keer onder de tong.
Zijn de klachten na 5 minuten nog niet weg, spray dan nog 1 à 2 keer onder de tong.
Zijn de klachten nog niet weg, bel dan uw huisarts of de huisartsenpost. Bel in een noodgeval 112.
Neem de spray altijd mee, ook als u het huis uit gaat.

Bijwerkingen
Nadat u de spray heeft gebruikt kunt u last krijgen van:

hoofdpijn;
kloppend gevoel in het hoofd;
lage bloeddruk;
duizeligheid.

De klachten verdwijnen na 30 tot 60 minuten.
 

Let op!
In de spray zit een brandbare vloeistof. Spray daarom NIET in de buurt van open vuur of
bijvoorbeeld bij een brandende sigaret.
Als u de spray heeft geopend, kunt u hem nog 1 jaar gebruiken.

Voor meer informatie kijkt u op: www.apotheek.nl

Vragen 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust.
 

Bereikbaarheid afdeling Cardiologie
Polikliniek Cardiologie
Leiden: routenummer 42
Leiderdorp: routenummer 105
Alphen aan den Rijn: routenummer 50
 
Telefoonnummer polikliniek Cardiologie (alle locaties): 071 582 8043
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur. 

Verpleegafdeling Cardiologie A3, locatie Leiderdorp (330): 071 582 8076
Afdeling Hartbewaking (CCU), locatie Leiderdorp (370): 071 582 8075
Afdeling Eerste Hart Hulp (EHH), locatie Leiderdorp (370): 071 582 8075
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