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U krijgt een echografie van de prostaat. De uroloog heeft u verteld waarom dit onderzoek wordt
gedaan. Ook heeft hij/zij u verteld over de gevolgen, de mogelijkheden en de risico's. Naar aanleiding
van deze informatie heeft u besloten het onderzoek te Laten doen.

In deze folder vertellen wij u meer over het onderzoek. Lees de folder goed door. Om dit onderzoek
goed te Laten verlopen, is uw medewerking nodig. Volg daarom de adviezen van de uroloog op.

Het is goed u te realiseren dat bij het vaststellen van een aandoening en de behandeling hiervan, de
situatie voor iedereen anders kan zijn. De uroloog zal dit altijd met u bespreken.

In het kort:
o De uroloog maakt een echografie van uw prostaat. Dit gaat met geluidsgolven.
o Hiervoor schuift hij/zij een kleine echobuis in uw anus. Dit doet geen pijn.
o De echobeelden van de prostaat zijn te zien op een beeldscherm.
¢ Na het onderzoek krijgt u meestal meteen de uitslag.

Waar doen wij dit onderzoek?

Dit onderzoek vindt plaats op onderstaande locaties van Alrijne Ziekenhuis:
e Locatie Alphen aan de Rijn: volg routenummer 25
e Locatie Leiden: volg routenummer 24
e Locatie Leiderdorp: volg routenummer 8

Informatie over de prostaat
o De prostaat (voorstandsklier) is een klier die vlak onder de blaasuitgang en om de plasbuis heen
ligt.
e Over de functie van de prostaat is nog niet veel bekend. We weten wel dat de prostaat een vloeistof
produceert waarin zich de zaadcellen bevinden: de zaadvloeistof of sperma.
e Bij de meeste mannen wordt de prostaat zo rond hun 50ste jaar wat groter. Soms wordt de prostaat
zo groot, dat de plasbuis langzaam wordt dicht gedrukt (zie het rechter plaatje).
e Hierdoor ontstaan soms klachten zoals:
o moeilijk en vaak plassen,
o veel aandrang (= het gevoel te moeten plassen) en toch een kleine plas,
o ongemerkt kleine beetjes urine verliezen (incontinentie).
o Meestal bestaat de vergroting uit goedaardig weefsel. In een enkel geval kan het kwaadaardig zijn.

Hiervoor is het soms nodig om stukjes weefsel uit de prostaat weg te halen om te laten onderzoeken (=
een naaldbiopsie).
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Links: normale prostaat, rechts vergrote prostaat.

Echografie

Echografie is een onderzoeksmethode, waarbij met geluidsgolven weefsel zichtbaar wordt. Bij u de
prostaat.

De uroloog gebruikt hiervoor een echoapparaat. Dit apparaat heeft een kleine echobuis die in de anus
wordt geschoven.

Het onderzoek

De verpleegkundige brengt u naar een kleedkamer. Hier trekt u de kleding van het onderlichaam uit. De
kleding van het bovenlichaam kunt u aanhouden.

U gaat op uw linkerzij op de behandeltafel liggen. U trekt uw knieén op.

De uroloog schuift de kleine echobuis in de anus. Op de echobuis zit glijmiddel. Het inbrengen doet
geen pijn, maar kan gevoelig zijn.

Het is belangrijk om de sluitspier goed te ontspannen. Dan kan het onderzoek zelfs bij kloofjes of
aambeien pijnloos zijn.

Nadat de kleine echobuis is ingebracht, worden de geluidsgolven zichtbaar op een beeldscherm. Ook
kunnen er foto's gemaakt worden.
De uroloog krijgt op deze manier nauwkeurige informatie over de prostaat.

Na het onderzoek

Na het onderzoek kleedt u zich weer aan.

Meestal bespreekt de uroloog direct na het onderzoek de uitslag van de echografie met u in de
spreekkamer.

Risico's en complicaties
Na het onderzoek kunt u een vervelend gevoel bij de anus hebben. Dit verdwijnt vanzelf.

Tot slot

Wat neemt u mee?
e uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);

Pagina 3 van 4 Foldernummer 28.22,12_23



o uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
baliemedewerker van de polikliniek Urologie.

De polikliniek Urologie (alle locaties) is op werkdagen tussen 08.30 - 12.00 uur en tussen 13.30 - 15.30
uur te bereiken via telefoonnummer 071 582 8060.

Buiten deze uren en dagen wordt u automatisch doorverbonden met het antwoordapparaat. Dan hoort
u hoe u de uroloog bij spoedgevallen kunt bereiken.

De verpleegafdeling Urologie van Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp is te bereiken via 071 582 9019.
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