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In Nederland zijn er regels die bepalen wat de rechten zijn van patiénten. Ook kinderen hebben
rechten als zij medische zorg krijgen. Deze regels staan in de wet. In deze folder Leggen we uit wat die
rechten zijn.

Toestemming geven voor onderzoek of behandeling
Een arts of andere zorgverlener (zoals een verpleegkundige, fysiotherapeut of logopedist) mag pas een
medisch onderzoek of een behandeling doen als daar toestemming voor is gegeven.

De zorgverlener moet uitleg geven over:

¢ het doel van het onderzoek of de behandeling;
e wal er precies gaat gebeuren;

o wat de mogelijke risico's en resultaten zijn;

o of er andere behandelingen mogelijk zijn.

Wie toestemming moet geven, hangt af van de leeftijd van het kind.

Kinderen tot 12 jaar
Kinderen tot 12 jaar mogen nog geen medische beslissingen nemen. Dat doen de ouders. De
zorgverlener moet:

e de ouders informatie geven over de behandeling;

¢ het kind informatie geven over de behandeling. Het kind moet de informatie begrijpen;
o denken aan wat het kind zelf vindt;

¢ toestemming krijgen van de ouders voor onderzoek of behandeling;

¢ het medisch dossier delen met de ouders (het kind zelf mag het dossier niet bekijken).

Let op: In een noodgeval mag de zorgverlener meteen helpen, ook zonder toestemming van de ouders.
Dit gebeurt alleen als dat nodig is om schade voor het kind te voorkomen.

In sommige situaties zijn er andere regels. Meer informatie daarover kunt u vinden op de website
www.kinderrechtenindezorg.nl
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Kinderen van 12 tot 16 jaar
Kinderen tussen 12 en 16 jaar mogen meebeslissen over hun behandeling. Dat betekent:

e het kind en de ouders moeten toestemming geven;
¢ het kind en de ouders krijgen allebei informatie over de behandeling;

¢ het kind mag zijn eigen medisch dossier bekijken;
¢ de ouders mogen het dossier alleen bekijken als het kind dat goedvindt.

In sommige situaties mag de zorgverlener een andere keuze maken:

¢ Als het kind geen behandeling wil, maar de ouders wel, dan luistert de zorgverlener naar de wens
van het kind. De wens van het kind moet dan geen erge gevolgen hebben.

In een noodgeval mag de zorgverlener meteen helpen, ook zonder toestemming van ouders of kind.

Kinderen van 16 jaar en ouder
Vanaf 16 jaar mag een jongere zelf beslissen over medische zorg. Dan zijn er deze regels:

o De jongere geeft zelf toestemming voor een onderzoek of behandeling.
e De zorgverlener geeft alleen informatie aan de ouders als het kind dat goed vindt.

¢ De jongere mag zijn eigen medisch dossier bekijken.
e De ouders mogen het dossier alleen bekijken met toestemming van het kind.

In een noodgeval mag een zorgverlener meteen helpen om het leven van de jongere te redden, ook
zonder toestemming.

Uitleg voor kinderen

Wie beslist er wat er gebeurt als je ziek bent? Dat hangt af van je leeftijd. De wet zegt dat je altijd recht
hebt op informatie. En de dokter moet eerst toestemming vragen voor een onderzoek of behandeling.

Hoe zit dat?
e Ben je jonger dan 12 jaar? Dan beslissen je ouders.
e Ben je tussen 12 en 16 jaar? Dan beslis je samen met je ouders.

e Ben je 16 jaar of ouder? Dan beslis je zelf.

Je mag altijd vragen stellen aan de dokter of verpleegkundige. Zij Leggen het je uit.
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Meer informatie
Op de volgende website vindt u meer uitleg over de rechten van kinderen bij medische zorg:

o www.kinderrechtenindezorg.nl

Vragen
U kunt uw vragen altijd stellen aan de arts of verpleegkundige die voor uw kind zorgt. Zij helpen u
graag verder.

Machtiging MijnAlrijne

Alrijne biedt patiénten via MijnAlrijne toegang tot (delen van) het elektronisch patiéntendossier. U kunt
tal van zorgzaken online regelen, zoals uw medisch dossier inzien, uitslagen inzien, vragenlijsten
invullen en herhaalrecepten bestellen. We bieden ook de mogelijkheid om online het medisch dossier
van uw Kind in te zien. Zo bent u nog beter betrokken bij de zorg voor uw kind.

Meer weten? Ga naar MijnAlrijne.

MIIN ALRLINE
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