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Interne Geneeskunde / Maag-, Darm- en Leverziekten

Infuus met Monofer® bij ijzertekort of
bloedarmoede
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Afspraak
Wij verwachten u op .............................. om ..................... uur op de afdeling:
 
O Dagbehandeling 3A in Alrijne in Leiden
O C2E in Alrijne in Leiderdorp (route 270)
O B1 in Alrijne in Alphen aan den Rijn (route 72)
 

Binnenkort krijgt u een infuus met het medicijn Monofer®. In deze folder leest u over het medicijn en
de behandeling. 
 

Waarom krijgt u een infuus met Monofer®?
Monofer® is een medicijn dat wordt gegeven om ijzertekort of bloedarmoede te behandelen.
 
Een ijzertekort kan deze klachten geven:

snel moe zijn
duizeligheid
snel buiten adem raken bij inspanning

Het medicijn komt via een naald met een slangetje eraan (=infuus) in uw ader. De behandeling is voor
mensen die niet goed tegen ijzertabletten kunnen of als ijzertabletten niet goed werken. Het infuus met
Monofer® vult het ijzer in uw lichaam snel aan. Hierdoor verminderen de klachten en krijgt u meer
energie.
 

De behandeling
Een verpleegkundige begeleidt en controleert u tijdens de behandeling. De behandeling duurt ongeveer
2 uur.

De verpleegkundige meet uw bloeddruk, hartslag en temperatuur en brengt het infuus in.
Dan wordt het medicijn eerst 10 minuten langzaam gegeven via het infuus. Dit is om te kijken hoe
uw lichaam reageert.
Daarna worden uw bloeddruk, hartslag en temperatuur weer gemeten.
Als alles goed gaat, wordt de rest van het medicijn rustig gegeven via het infuus.
Daarna wordt het infuus een half uur nagespoeld met een zoutoplossing. Ook tijdens dit deel kijken
we hoe u op de behandeling reageert.
Daarna wordt het infuus verwijderd. De plek waar het infuus zat, wordt bedekt met een gaasje en
verband.
U mag daarna naar huis.

Meestal voelt de patiënt niks bij het krijgen van het infuus.
U merkt vaak binnen één tot twee weken het effect van de behandeling, bijvoorbeeld dat u minder snel
moe bent.
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Verblijf op de afdeling
U blijft een paar uur op de afdeling voor de behandeling. Daarom kan het volgende handig zijn:

Trek makkelijk zittende kleding aan.
Neem een laptop/tablet mee, eventueel met koptelefoon, oplaadkabel of powerbank.
Neem iets te lezen mee, bijvoorbeeld een boek of tijdschrift.

U krijgt eten en drinken tijdens de behandeling. U kunt geen bezoek ontvangen op de afdeling.
 

Bijwerkingen
U kunt bijwerkingen krijgen tijdens het geven van het infuus of als u weer thuis bent. U kunt last krijgen
van:

Hoofdpijn
Duizeligheid
Metaalsmaak in uw mond
Misselijkheid
Buikpijn
Verstopping van uw darmen
Diarree
Uitslag op uw huid

De plek waar het infuus heeft gezeten kan:
Branderig, pijnlijk of rood zijn
Dik worden
Een blauwe plek krijgen

De klachten gaan meestal vanzelf over. Als u zich niet goed voelt tijdens de behandeling of als u zich
zorgen maakt, vertel dit dan aan de verpleegkundige.
Worden uw klachten erger na de behandeling? Neem dan contact op met uw huisarts, de polikliniek
MDL of uw behandelend arts.
 

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze aan de verpleegkundige op de afdeling
Dagbehandeling of aan u behandelend arts.
 

Contact
Van maandag t/m vrijdag belt u tussen 08.30 en 12.00 uur of 13.30 en 15.30 uur naar de polikliniek
Interne Geneeskunde 071 582 8050 of de polikliniek Maag-, Darm-, Leverziekten 071 582 8012.
 
Buiten kantooruren (tussen 15.30 en 08.00 uur of in het weekend) belt u naar de Spoedeisende Hulp 071
582 8905.
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Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.


