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Op de afdeling Medische Psychologie kunt u een onderzoek of behandeling krijgen als u behandeld
wordt in Alrijne Ziekenhuis.
 
In het kort:

Wilt u of uw kind een gesprek met een psycholoog? Dan kunt u dit aan uw arts in het ziekenhuis
vragen.
Een gesprek met een psycholoog kost u niets.
U krijgt eerst een kennismakingsgesprek. Daarna eventueel een onderzoek of behandeling.

Waarom een afspraak met de psycholoog?
Als u lichamelijke problemen heeft, kunt u soms psychische problemen krijgen.
Voorbeelden:

Bij kanker: somber zijn en nergens zin in hebben.
Na een hartaanval: bang zijn.
Nare herinneringen na een medische behandeling.
Problemen met uw geheugen, met nadenken of met taal.

Dan kan het helpen hierover te praten met een psycholoog.
Er kunnen ook andere redenen zijn om een afspraak met een psycholoog te maken, bijvoorbeeld bij:

het leren omgaan met een ziekte en een behandeling (zoals diabetes of astma).
vragen over de ontwikkeling van uw te vroeg geboren kind.

Wilt u een gesprek met een psycholoog? Dan kunt u dit vragen aan uw arts in het ziekenhuis. Alle
medisch specialisten in Alrijne kunnen u naar onze afdeling verwijzen. Het gesprek met de psycholoog
is op de polikliniek. Soms kan een psycholoog bij u langskomen als u in het ziekenhuis ligt.

Wie werken er op de afdeling Medische Psychologie?
Op onze afdeling werken:

gezondheidszorgpsychologen (in opleiding);
een klinisch psycholoog;
een klinisch neuropsycholoog;
een psychotherapeut;
psychologisch medewerkers;
een seksuoloog;
secretaresses.

Al onze medewerkers hebben ervaring met patiënten die in het ziekenhuis worden behandeld.
 

Wat zijn de kosten?
Voor een behandeling en onderzoek op onze afdeling hoeft u niet te betalen. Het is een onderdeel van
uw behandeling in het ziekenhuis.
 



Foldernummer 37.01, 08_23Pagina 3 van 3

Verwijzing
Voor een afspraak bij onze afdeling heeft u een verwijzing nodig van de arts die u behandelt in ons
ziekenhuis. Dit gaat niet via de huisarts.
 

Wat kan ik verwachten?
Psychologische zorg in het ziekenhuis begint met een kennismakingsgesprek.
Ook kunt u een onderzoek krijgen.
Het kan zijn dat u daarna een aantal behandelgesprekken krijgt.
Heeft u een langere behandeling nodig? Of kunnen wij u niet goed behandelen? Dan zullen wij dat
met u bespreken en u een advies geven.

Privacy en patiëntrecht
Psychologen hebben een beroepsgeheim. Wij gaan dus vertrouwelijk met uw gegevens (of die van uw
kind) om. Dat geldt ook voor de verslagen van het kennismakingsgesprek en eventuele behandel-
gesprekken. En voor de uitslagen van testonderzoeken.
Wij zetten alles in het psychologiedeel van uw digitaal medisch dossier. Sommige gegevens zijn te
bekijken door de zorgverleners bij wie u (of uw kind) in behandeling is als dit belangrijk is voor de
samenwerking rond uw behandeling in het ziekenhuis.
Soms krijgt uw huisarts een kopie van een brief met enkele gegevens over uw behandeling als u
hiervoor toestemming hebt gegeven.
U kunt ook zelf om een kopie vragen of uw dossier inzien via MijnAlrijne. Meer informatie vindt u op de
website: www.alrijne.nl
 
Informatie over uw rechten als patiënt vindt u op onze website: https://www.alrijne.nl/naar-het-
ziekenhuis/uw-rechten-en-plichten/#toestemming-voor-onderzoek-of-behandeling 

Handige informatie
Als uw medisch specialist u doorverwijst naar de afdeling Medische Psychologie belt onze secretaresse
u op om een afspraak met u te maken.
 

Contact met de afdeling Medische Psychologie
Alrijne Ziekenhuis Leiden - routenummer 48, Houtlaan 55, 2334 CK Leiden
Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn - routenummer 16, Meteoorlaan 4, 2401 WC Alphen aan den
Rijn
 
Telefoonnummers

Receptie Alrijne Ziekenhuis: 071 582 8282.
Afdeling Medische Psychologie: 071 517 8250 (bereikbaar van 8.30 - 12.00 uur en van 13.30 – 15.30
uur). Belt u ons en is de secretaresse niet aanwezig? Spreek dan uw boodschap in op ons
antwoordapparaat. Wij bellen u dan zo snel mogelijk terug.


