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Pijnbehandelcentrum

Ruggenmergstimulatie, informatie na ontslag
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U heeft een operatie ondergaan voor ruggenmergstimulatie. In deze folder vindt u uitleg over de
periode na de operatie.
 

Wondgenezing en verzorging
De wonden van de operatie genezen in een paar weken. Het kan zijn dat de wonden 2 - 6 weken pijn
doen. U kunt hiervoor maximaal 5 dagen 4 keer per dag 2 tabletten paracetamol 500 mg (= 1000 mg)
innemen.
 
Na de operatie

Na de operatie zijn de wonden gesloten met hechtingen. De hechtingen worden na 10 dagen op het
Pijnbehandelcentrum verwijderd.
Houd de wonden en uitwendige batterij droog. Ga niet douchen, in bad of zwemmen. U kunt zich
wel aan de wastafel wassen.
Laat het verband zitten. Als het nodig is mag u het verband bijplakken met gaas en/of pleisters.
Na het plaatsen van de inwendige batterij mag vanaf 48 uur na de operatie kort douchen. Dit mag
alleen als de wond droog is en er niet rood/warm/gezwollen uitziet. Hiernaast moet U voor het
douchen de wonden afdekken met een douchepleister.

Beweegregels tot 6 weken na de operatie
Het duurt ongeveer 6 weken voordat de elektrode is ingekapseld.
Door bepaalde bewegingen/activiteiten kan de elektrode beschadigen of verplaatsen. Daardoor kan de
stimulatie wegvallen of minder goed zijn. Ook kan een ander gebied worden gestimuleerd.
In de folder beweegregels na ruggenmergstimulatie staat meer informatie hierover.
 

Overige tijdelijke adviezen
Meet uw temperatuur en schrijf dit in het dagboek. Meet vóór innemen van paracetamol of andere
pijnstillers.
Draag na het inbrengen van de inwendige batterij zo nodig 3 weken een strakke (corrigerende)
onderbroek.
Overleg met de verpleegkundige als u een onderzoek of behandeling heeft.

Wanneer contact opnemen met het Pijnbehandelcentrum
Neem contact op met het Pijnbehandelcentrum als:

u koorts heeft, hoger dan 38 °C;
de wondpleister vol raakt met vocht;
de wond veel vocht of bloed lekt;
de wond rood, warm wordt of meer pijn gaat doen;
u plotseling veel pijn heeft op de operatieplek;
u veel hoofdpijn heeft of pijn bij het buigen van de nek heeft.

Voor spoedgevallen buiten openingstijden en in het weekend belt u met de dienstdoende
anesthesioloog via telefoonnummer 071 582 8282.
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Pijnmedicatie
Wij adviseren u om uw pijnmedicatie voor de chronische pijn gewoon te blijven gebruiken. Bij de 3
maanden-controle kijken wij samen met u of u minder pijnmedicatie kunt gaan gebruiken.
 

De afstandsbediening van uw ruggenmergstimulator
Wij raden u aan uw afstandsbediening altijd bij u te hebben. Als deze niet werkt:

kijk in de informatiefolder die u heeft meegekregen;
houd de afstandsbediening dichter bij de stimulator (batterij);
een probleem met de apparatuur is vervelend, maar geen spoed. U kunt de stimulator uitzetten en
bellen met het Pijnbehandelcentrum.

Afspraken na de operatie
1 dag na de operatie: belafspraak met de verpleegkundige.
3 dagen na de operatie: controle op het Pijnbehandelcentrum (polikliniek).
8 dagen na de operatie: belafspraak met de verpleegkundige.
10 dagen na de operatie: controle op het Pijnbehandelcentrum (polikliniek).
3 en 6 maanden na de operatie: controle op het Pijnbehandelcentrum (polikliniek).
Jaarlijks- telefonisch of op het Pijnbehandelcentrum (polikliniek).

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
 

Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze aan de
verpleegkundige van het Pijnbehandelcentrum.
 

Bereikbaarheid Pijnbehandelcentrum
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u ons bellen.
Het secretariaat van het Pijnbehandelcentrum van Alrijne is te bereiken op maandag t/m vrijdag van
08.30 - 12.00 uur en 13.30 - 15.30 uur via 071 582 8039.
 
Het Pijnbehandelcentrum Leiden heeft routenummer 63
Het Pijnbehandelcentrum Alphen a/d Rijn heeft routenummer 50.
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