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In deze folder vertellen wij u meer over de polikliniek Urologie van Alrijne.

Onze locaties
e Leiden: routenummer 24
e Leiderdorp: routenummer 8
¢ Alphen aan den Rijn: routenummer 25

Wat is Urologie?
Urologie is een medisch specialisme. Urologen behandelen problemen en ziekten van de
e de urinewegen bij mannen en vrouwen:
o de nieren
o de urineleiders
o de urineblaas
o de plasbuis
o de prostaat (bij mannen)
¢ de mannelijke geslachtsorganen:
o de penis
o de zaadballen
o de bijballen.

Meer informatie over urologie vindt u op de website van Alrijne: www.alrijne.nl/urologie.

Wie werken er op de polikliniek Urologie?

De uroloog

De uroloog is een arts die gespecialiseerd is in urologie. In Alrijne werken 9 urologen. U wordt zo veel
mogelijk door dezelfde uroloog behandeld.

Soms is de wachttijd voor een vervolgafspraak, operatie of behandeling te Llang voor u. Dan kan het zijn
dat u een afspraak krijgt bij een andere uroloog

De uroloog in opleiding en de basisarts

Op de polikliniek, de verpleegafdeling en de operatiekamer werken ook artsen die in opleiding zijn tot
uroloog. Daarnaast werken er artsen die deze opleiding willen gaan volgen: basisartsen. Zij doen
spreekuren. Ook doen ze (delen van) operaties. Dit gebeurt altijd onder toezicht van een uroloog.

De coassistent

Alrijne Leidt artsen op. Daarom is er regelmatig een coassistent aanwezig op de polikliniek, de
verpleegafdeling en de operatiekamer. De coassistent werkt altijd onder directe begeleiding en
verantwoordelijkheid van een uroloog of basisarts. Vaak doet de coassistent het eerste gesprek met
nieuwe patiénten. Daarna neemt de uroloog het gesprek over.

De physician assistant

De physician assistant (PA) is geen arts, maar een zorgverlener (bijvoorbeeld een verpleegkundige) die
zelfstandig medische zorg geeft.

Pagina 2 van 4 Foldernummer 28.05, 02_26



De PA doet spreekuren en regelt onderzoeken. Ook doet de PA verschillende behandelingen op de
polikliniek. Zij kan altijd overleggen met een uroloog.

Urologie-verpleegkundigen/of doksterassistenten

De verpleegkundigen op de polikliniek Urologie doen verschillende handelingen. Zij geven bijvoorbeeld
blaasspoelingen, wisselen katheters en leren patiénten hoe zij zichzelf kunnen katheteriseren. De
verpleegkundigen hebben veel ervaring en geven graag advies. Bijvoorbeeld over het gebruik en de
verzorging van katheters of het kiezen van incontinentiemateriaal.

De verpleegkundigen en de doktersassistenten helpen de uroloog bij onderzoeken en behandelingen.
Ook zijn er verpleegkundigen die werken als casemanager, bijvoorbeeld op het gebied van kanker of
continentie. Zij begeleiden u bij het omgaan met uw situatie.

Secretariaat

De medewerkers van het secretariaat regelen het spreekuur. Zij maken afspraken voor de polikliniek en
regelen verwijzingen naar andere ziekenhuizen. Ook verzorgen zij de brief aan uw huisarts of vragen
extra informatie op bij uw huisarts. De medewerkers van het secretariaat geven geen uitslagen door
aan patiénten.

Spreekuren

Er zijn spreekuren op alle locaties:
e van 08.30 tot 12.00 uur
e envan 13.30 tot 16.00 uur.

De polikliniek Urologie van locatie Leiderdorp is de spoedpoli. Hier kunt u terecht voor spoedeisende
zorg.

Let op:
¢ Bent u al patiént bij de polikliniek Urologie? Dan moet u altijd eerst bellen!
e Bent u nog geen patiént van de polikliniek Urologie? Dan heeft u een verwijzing van de huisarts
nodig.

Op de locaties Leiden en Alphen aan den Rijn doen we gewone spreekuren.
De actuele wachttijden voor een afspraak bij de polikliniek Urologie staan op onze website.

Afspraak maken
Heeft u een verwijzing van uw huisarts? Dan kunt u een afspraak maken via het secretariaat van de
polikliniek Urologie. Telefoonnummer: 071 582 8060 (alle locaties).

Bezoek aan de uroloog
Bij elk bezoek meldt u zich eerst bij de balie van de polikliniek. De secretaresse controleert uw
persoonsgegevens. Daarna neemt u plaats in de wachtkamer tot u wordt opgehaald.

Let op: moet u plassen? Meld dit dan bij de balie. Uw urine kan dan alvast worden gecontroleerd
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voordat u bij de arts komt.
Het is belangrijk dat u de uroloog alles vertelt over uw klachten.
Als lichamelijk onderzoek nodig is, gebeurt dit in de onderzoekskamer. Soms is extra onderzoek nodig,
zoals:
¢ een echo van de blaas, prostaat of het scrotum;
e een onderzoek waarbij de arts in de blaas kijkt.

De meeste onderzoeken vinden plaats op alle locaties van Alrijne. Als een onderzoek of behandeling op
een locatie niet kan, vertellen wij u dit.

Vervolgafspraken
Na uw bezoek aan de arts/verpleegkundige gaat u terug naar de balie.

Als dat nodig is, maakt de secretaresse een volgende afspraak met u.
Als dat nodig is regelt zij ook aanvragen voor
e bloedonderzoek,
¢ beeldvormend onderzoek (bijvoorbeeld rontgenfoto's of een echo)
¢ Of een eventuele ziekenhuisopname.

Tot slot

Wat neemt u mee?
e uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
o uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Opleidingsziekenhuis
Alrijne is een opleidingsziekenhuis. Het is mogelijk dat een gesprek, onderzoek of behandeling
(gedeeltelijk) wordt gedaan door een uroloog in opleiding, een basisarts of een arts in opleiding.

Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
baliemedewerker van de polikliniek Urologie.

De polikliniek Urologie (alle locaties) is op werkdagen tussen 08.30 - 12.00 uur en tussen 13.30 - 15.30
uur te bereiken via telefoonnummer 071 582 8060.
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