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U bent behandeld met fotodynamische therapie (PDT). In deze folder staat hoe u de wondjes thuis
moet verzorgen.

Weer thuis

e Zorg er de eerste 24 uur voor dat de wond niet nat wordlt.

o Laat het verband 24 uur zitten. Daarna mag u het verband er voorzichtig afhalen.

e Ga niet zwemmen of in bad tijdens de behandeling en tot 2 weken na de behandeling.

e Bij pijn of een branderig gevoel kunt u de wondjes koelen met een koelelement. Wikkel dit goed in
een doek! En let op dat de huid niet bevriest.

¢ Als het nodig is mag u bij pijn elke 8 uur 1000 mg Paracetamol innemen.

Waar moet u op letten?
e Bescherm de behandelde huid de eerste 3 maanden tegen de zon. Smeer gebied in met een
zonnebrandcréeme (minimaal factor 30). Of dek het af met kleding of een pet.
o Heeft u 2 behandelingen met 1 week ertussen? Smeer dan in de tussenweek vaseline op de plek.
o U krijgt een controle-afspraak bij de dermatoloog voor ongeveer 3 maanden na de behandeling.

Contact opnemen
Neem contact met ons op bij:
e een nabloeding,
e hevige pijn,
e koorts, temperatuur boven de 38,5 graden Celcius.

Tot slot

Wat neemt u mee?
e uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
e uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Bereikbaarheid polikliniek Dermatologie
De polikliniek Dermatologie is van maandag t/m vrijdag bereikbaar van 8.30 - 12.00 uur en van 13.30 -
15.30 uur via telefoonnummer 071 582 8049 (alle Locaties).

De polikliniek Dermatologie Alrijne Leiden heeft routenummer 31.

De polikliniek Dermatologie Alrijne Leiderdorp heeft routenummer 102.

De polikliniek Dermatologie Alrijne Alphen aan den Rijn heeft routenummer 20/22. Let op: meldt u zich
eerst aan de balie in de centrale hal op de begane grond.

Pagina 2 van 3 Foldernummer 06.38, 02_25



Onze polikliniek heeft ook locaties in Katwijk (De Coepel) en Sassenheim (SassemBourg).
Kijkt u voor de exacte bezoek- en bereikbaarheidstijden van alle locaties op www.alrijne.nl specialisme
dermatologie.

Buiten de openingstijden van de polikliniek kunt u bij dringende vragen contact opnemen met de

Spoedeisende Hulp (SEH) van Alrijne in Leiderdorp via telefoonnummer 071 582 8905. Tijdens
kantooruren kunt u bellen naar de polikliniek Dermatologie.
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