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Endoscopie afdeling / Maag-, Darm- en Leverziekten

Single Ballon Endoscopie via de dikke darm
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Afspraak 
Alrijne Ziekenhuis heeft meerdere locaties. Dit onderzoek gebeurt op de locatie Leiderdorp.
Kijk voor uw afspraak goed naar:

de datum
het tijdstip
de afdeling, met routenummer

Het onderzoek wordt gedaan door MDL-arts: ………………………………………………
 

Voorbereiding
Krijgt u een Single Ballon Endoscopie?

Lees deze folder minimaal 7 dagen voor het onderzoek goed door.
Start 7 dagen voor het onderzoek met de voorbereidingen.

Neem uw legitimatiebewijs mee! 
Neem bij bezoek aan het ziekenhuis altijd een geldig legitimatiebewijs mee (paspoort, identiteitsbewijs,
rijbewijs).
 Zijn uw gegevens (verzekering, huisarts, etc.) veranderd? Meld dit dan bij de Patiëntenregistratie. Deze
is in de hal van het ziekenhuis.

Het onderzoek gaat niet door als u geen geldig legitimatiebewijs bij u heeft.

Overzicht van uw medicatie
Neem ook een overzicht mee van uw medicatie.

In dat overzicht staat welke medicijnen u op dat moment slikt.
U kunt dit overzicht aanvragen bij uw eigen apotheek.
Klopt het overzicht niet meer op het moment van het onderzoek? Laat dit weten voor u het
onderzoek krijgt.
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U krijgt een endoscopisch onderzoek. Endoscopie betekent: binnenin kijken. Bij dit onderzoek kijkt de
maag- darm- lever-arts (MDL-arts) binnenin uw darmen. Een Single Ballon Endoscopie is een
onderzoek van uw dunne darm. In deze folder staat informatie en advies over dit onderzoek.
 
Uw MDL-arts of verpleegkundig specialist heeft u verteld over de mogelijkheden voor het onderzoek,
de risico's en de gevolgen. Uw besluit is om dit onderzoek te laten doen.
 
Uw ervaring is misschien iets anders dan wat er in deze folder staat. Ook kunnen er bijzondere
situaties zijn. Het onderzoek gaat hierdoor misschien ook anders. Dit wordt altijd met u besproken.
 
Voor dit onderzoek moet u zich goed voorbereiden. Lees deze folder dus in ieder geval 7 dagen voor
het onderzoek goed door. Dan verloopt het onderzoek zo goed mogelijk.
 

Single Ballon Endoscopie: hoe en waarom 
Een endoscoop is een dunne slang die kan buigen. We gebruiken bij de single ballon endoscopie een
speciale slang. Deze komt met een ballon verder in de dunne darm dan een gewone slang.
De MDL-arts schuift deze slang via uw anus in uw dikke darm. De slang heeft aan het eind een kleine
videocamera. Deze laat de binnenkant van uw darmen op een beeldscherm zien.
 
Kijken of er iets anders is
Tijdens dit onderzoek kan de MDL-arts meteen zien of er iets niet klopt in uw darmen. Dat zijn
bijvoorbeeld:

ontstekingen;
tumoren;
bloedingen;
vernauwingen;
uitstulpingen, zwakke plekjes van de darmwand (divertikels);
kleine bolletjes op de darmwand (poliepen).

Poliepen in de darm komen vrij vaak voor. Sommige poliepen hebben cellen die na een tijdje
ontwikkelen tot een kwaadaardige tumor: darmkanker.

Ook kan de MDL-arts stukjes darm (weefsel) nemen voor onderzoek, poliepen weghalen, vernauwingen
weer oprekken of bloedingen stoppen. Dat doet allemaal geen pijn.
 
De dunne darm kan op twee manieren bereikt worden:

via de mond, slokdarm en maag naar de dunne darm, of
via de anus, endeldarm en dikke darm naar de dunne darm.

Deze folder gaat over het onderzoek van de dunne darm via de anus.
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Voorbereiding
Schone darmen 
Het is belangrijk dat uw darm vanbinnen schoon is. Zo kan de MDL-arts uw darmwand goed bekijken.
Daarom start u voor het onderzoek met de voorbereidingen:

Lees deze folder minimaal 7 dagen voor het onderzoek goed door.
Eet minimaal 5 dagen voor het onderzoek geen voedsel met pitjes.
Bijvoorbeeld: kiwi, tomaat, druiven en alle crackers en broden met zaden of pitjes.
Neem 1 dag voor het onderzoek laxeermiddel(een middel waarvan u moet poepen, om uw darmen
te legen). Nadat u een afspraak voor het onderzoek heeft gemaakt, wordt dit laxeermiddel bij de
apotheek voor u klaargelegd. Dat haalt u daar dan af.

Gebruik geen vaseline
 Door het laxeermiddel kunt u een droog of pijnlijk gevoel ervaren bij de anus. Smeer daar dan géén
vaseline. Vaseline beschadigt namelijk de endoscoop.

Als het echt nodig is, smeert u crèmes zonder vaseline (bijv. Sudocrème of Bepanthene). Deze
crèmes kunt u zonder recept bij de drogist halen.

Medicijnen
Antistollingsmiddelen 
Misschien worden er tijdens het onderzoek poliepen weggehaald. Er kunnen dan bloedingen ontstaan
als u ook bepaalde medicijnen gebruikt. Daarom moet u stoppen met het gebruiken van deze
medicijnen voor het onderzoek:

antistollingsmiddelen die u van de trombosedienst krijgt.
Bijvoorbeeld: fenprocoumon (Marcoumar) en acenocoumarol (Sintrom)

de nieuwe antistollingsmiddelen:
Dabigatran (Pradaxa®)
Rivaroxaban (Xarelto®)
Apixaban (Eliquis®)
Edoxaban (Lixiana®)
U moet 1, 2 of 3 dagen voor het onderzoek met deze middelen stoppen. Hoe lang precies hangt
af van het middel dat u gebruikt en hoe het met uw nieren is. De MDL-arts of verpleegkundig
specialist bespreekt dit met u.

Andere middelen, zoals Ascal/acetylsalicylzuur, hoeven meestal niet gestopt te worden.
 
Let op: stop alleen met de medicijnen als dat afgesproken is met de trombosedienst, uw MDL-arts of
uw verpleegkundig specialist. Misschien moet u ook stoppen met pijnstillers met anti-stollende
werking. U hoort dit dan van uw MDL-arts.
 

INR prikken als u Marcoumar of Sintrom gebruikt
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Gebruikt u antistollingsmiddelen via de trombosedienst (Marcoumar, Sintrom)? Dan moet u voor het
onderzoek bloed laten prikken.

U krijgt een formulier mee voor het laboratorium. Kijk naar de juiste tijd en routenummer in uw
afsprakenbrief.
Prikt u thuis een INR? Doe dit dan ook op de ochtend van het onderzoek. De MDL-arts bepaalt
vanuit de uitslag (de INR-waarde) of het onderzoek doorgaat.
Als u onder controle staat van de trombosedienst, vertellen wij de trombosedienst dat u een
coloscopie krijgt.

Suikerziekte (diabetes mellitus)
Gebruikt u insuline?

Neem dan contact op met uw diabetes verpleegkundige, huisarts of internist.

Gebruikt u tabletten voor uw diabetes mellitus?
Neem deze tabletten dan niet in op de middag en avond voor het onderzoek, en de ochtend voor
het onderzoek.
U moet uw insuline of tabletten en misschien ook uw bloedsuikermeter meenemen. Dat is voor
na het onderzoek.
Vraag dan ook naar de folder Coloscopie/Sigmoidoscopie en diabetes mellitus (suikerziekte).

Staaltabletten 
Gebruikt u staaltabletten? Stop dan minimaal 7 dagen voor het onderzoek met het slikken van deze
tabletten. IJzertabletten geven uw darminhoud en darmwand namelijk een donkere kleur. Dit kan het
onderzoeken moeilijker maken.
 
Andere medicijnen en allergieën
Behalve de medicijnen die hierboven staan, kunt u alle medicijnen die u slikt gewoon innemen. Tegen
pijn mag u ook paracetamol nemen.

Houd minimaal 1 uur tijd tussen het innemen van uw medicijnen en het drinken van het
laxeermiddel.
Bent u allergisch voor bepaalde medicijnen, allergisch voor verdoving, of bent u zwanger? Laat dit
voor het onderzoek weten.

OSAS (slaapapneu)
Gebruikt u apparatuur voor slaap-apneu, en laat u deze endoscopie onder verdoving doen? Neem de
apparatuur voor slaap-apneu dan mee.
 

Voor het onderzoek
Voor het onderzoek gaat u naar de voorbereidings-/uitslaapkamer.
Daarna haalt een verpleegkundige u op uit de wachtruimte. Die zal u wat vragen stellen en u een
infuusnaaldje geven. Met dit naaldje kunnen wij tijdens het onderzoek iets tegen de pijn geven als
dat nodig is.
U krijgt op deze voorbereidings-/uitslaapkamer nog geen rustgevend middel als dit met u is
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afgesproken.
U krijgt een broek om tijdens het onderzoek te dragen. Deze vervangt uw broek of rok en ondergoed.
Hierna wordt u naar de endoscopie afdeling gebracht. Daar is het onderzoek.

Het onderzoek 
We begrijpen dat u het onderzoek misschien spannend vindt. Het onderzoek is ook niet prettig, maar
gaat het beste als u ontspannen bent.

Het onderzoek wordt gedaan door een MDL-arts, samen met 2 verpleegkundigen.
Tijdens het onderzoek ligt u op uw linkerzij. Soms vraagt de arts u anders te gaan liggen. Ook drukt
de assistent een beetje op de buitenkant van uw buik.
Als u voor het onderzoek een rustgevend middel en/of middel tegen pijn krijgt, dan krijgt u dit via
het infuusnaaldje in uw arm.
Wanneer u een rustgevend middel krijgt, wordt er een knijpertje op één van uw vingers gezet. Zo
kunnen we tijdens het onderzoek uw hartslag en ademhaling controleren. Ook wordt voor, tijdens
en na het onderzoek uw bloeddruk gemeten. Misschien wordt u tijdens het onderzoek ook wat
zuurstof gegeven.
Ook als u geenrustgevend middel wilt, krijgt u alsnog een infuusnaald. Soms is het nodig dat er
tijdens de endoscopie een middel wordt gegeven waardoor uw darmen even stilliggen.
Als de arts de endoscoop in uw darm wat verschuift, kan u wat buikpijn krijgen. Dit kan ook
gebeuren als u een kalmerend middel krijgt. De buikpijn kan komen door de druk van de slang of de
ingeblazen lucht.
De MDL-arts gebruikt mogelijk röntgenstraling (doorlichting) om te zien hoe de endoscoop in de
darm ligt. Als het nodig is wordt die wat verschoven.

Hoe lang duurt het onderzoek?
Een Single Ballon Endoscopie duurt ongeveer 1 uur en 30 minuten. Het kan langer duren als de arts
bepaalde acties doet. Bijvoorbeeld het weghalen van poliepen of weefsel.
 

Na het onderzoek
Na het onderzoek kunt u weer gewoon eten en drinken.
Bent u met medicijnen gestopt voor dit onderzoek? Dan zegt de MDL-arts wanneer u de medicijnen
weer mag gebruiken. De verpleegkundige herhaalt dit voor u als het nodig is.
Gebruikt u bloedverdunners via de trombosedienst? Dan regelen zij samen met u wanneer u weer
verder gaat met de medicatie.
Heeft u geen verdoving gehad? Dan mag u naar huis, als u zich goed genoeg voelt.
U kunt na het onderzoek wat pijn hebben. Dit komt meestal door krampen door de ingeblazen
lucht. Hoe meer u de lucht kwijtraakt door het laten van winden, hoe minder de pijn wordt.
Zijn er stukjes weefsel of poliepen bij u weggehaald? Dan verliest u in het begin misschien een beetje
bloed via de anus. Dit is niet erg, behalve als het bloeden heftiger wordt.

Bloedt u heel veel uit de anus? Neem meteen contact op met Alrijne Ziekenhuis. Openingstijden en
telefoonnummers staan op de laatste pagina.
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Na de verdoving
Als u een verdoving heeft gehad voelt u zich misschien wat suf. Na het onderzoek slaapt u ongeveer 1
uur uit op de uitslaapkamer. Wij houden deze kamer rustig, daarom is er geen begeleiding bij u op de
kamer.

Let op: heeft u een verdoving gekregen bij het onderzoek? Dan mag u daarna niet alleen terugreizen
naar huis.
U moet altijd iemand meenemen die u naar huis kan brengen. Ook als u met de taxi naar huis gaat,
moet er iemand met u meereizen.

Na het uitslapen mag u niet nog langer op de uitslaapkamer blijven.
Heeft u Dormicum of Fentanyl gekregen? Dan kunt u beter 1 dag (=24 uur) lang niet met machines
werken en/of aan het verkeer meedoen als bestuurder.
Heeft u Diazepam (Valium) gekregen? Dan heeft u waarschijnlijk 3 dagen (=72 uur) last van sufheid
en kunt u minder snel reageren.
Neem ook in deze dagen na het onderzoek geen grote, belangrijke beslissingen. Bijvoorbeeld: het
ondertekenen van belangrijke papieren. De verdoving kan namelijk nog invloed op u hebben.

Problemen tijdens of na het onderzoek
Een Single Ballon Endoscopie is een veilig onderzoek. Toch komen er soms kleine problemen voor:

Als u verdoofd bent, heeft u meer kans op problemen bij het ademhalen en/of problemen in het
hart. We controleren dit de hele tijd via het knijpertje op de vinger en door het meten van uw
bloeddruk. Zo kunnen we snel helpen als dat nodig is.

de darmwand ontstoken of versmald is;
een versmalling is opgerekt;
er veel uitstulpingen (divertikels) zijn;
er een poliep is weggehaald.

Bij het weghalen van poliepen is er ook een kleine kans op bloeden. Die bloeding kan er tot 2 weken
na het onderzoek nog zijn.
Klachten als een opgeblazen gevoel, krampen of veel winden laten kunt u nog uren na het
onderzoek voelen. Die klachten zullen vanzelf weer weggaan.

Contact bij klachten
Neem contact op met Alrijne Ziekenhuis als u na het onderzoek last heeft van:

pijn die erger wordt en/of niet weggaat
misselijkheid, overgeven
koorts, met of zonder koude rillingen
bloedverlies
zwarte poep
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Contact
Tijdens kantooruren (8.00 - 12.30 en 13.30 - 16.30 uur) belt u de polikliniek MDL: 071 582 8012
Buiten kantooruren (16.30 - 8.00 uur) en tijdens de lunch (12.30 - 13.30 uur) belt u de afdeling
Spoedeisende Hulp (SEH): 071 582 8905

De uitslag 
Na de endoscopie vertelt de MDL-arts u over hoe het onderzoek is gegaan. Ook krijgt u een brief waarin
staat wat er tijdens het onderzoek is gedaan en wat u moet doen bij klachten. Ook staat er verdere
informatie in de brief over uw vervolgafspraak.
 
Weefselonderzoek
Vaak haalt de arts weefsel weg en stuurt dit naar het laboratorium. De uitslag van dit
weefselonderzoek komt na ongeveer een week. Uw (huis)MDL-arts krijgt de uitslag van uw onderzoek
toegestuurd. De (huis)MDL-arts vertelt u het resultaat bij de volgende controle afspraak.
 

Als u niet naar de afspraak kunt komen
Bent u niet opgenomen in Alrijne Ziekenhuis, en kunt u niet naar de afspraak komen? Neem dan zo snel
mogelijk contact op met de polikliniek MDL: bel 071 582 8012.
Er wordt dan een nieuwe afspraak voor u gemaakt. In uw plaats kan er iemand anders worden
behandeld.

Let op: bel minimaal 1 dag vóór het onderzoek af. Belt u later af, dan moet u helaas betalen voor de
tijd die voor u is vrijgemaakt. U krijgt dan een rekening van het ziekenhuis.

Vragen 
Deze folder is een herhaling van de informatie die u is verteld. Heeft u nog vragen? De huisarts,
specialist, verpleegkundig specialist of endoscopie verpleegkundige/assistente beantwoordt ze graag.


