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Neurologie en Neurochirurgie

Autonoom functieonderzoek (AFO)

Onderzoek van het onwillekeurig zenuwstelsel
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Afspraak 
 
Wij verwachten u op ………………………………dag, …………. - …………. - 20………….
 
om ………………………………… uur in Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp, polikliniek Neurologie, routenummer
126.

 

Uw arts heeft voor u een autonoom functieonderzoek (AFO) aangevraagd. Bij dit onderzoek
onderzoeken we de werking van het zenuwstelsel. 
We meten hoe de bloeddruk en de hartslag samenwerken. Het onderzoek vindt plaats in Alrijne
Ziekenhuis Leiderdorp.
In deze folder leest u meer informatie over het onderzoek.
 
In het kort:

De laborant meet voor het onderzoek uw bloeddruk.
De laborant bevestigt een aantal elektroden om de bloeddruk en de hartslag te meten.
Het onderzoek is pijnloos en duurt ongeveer 30-45 minuten.

 

Voorbereiding thuis
Gebruik geen bodylotion of crème op de dag dat u naar het ziekenhuis komt voor het onderzoek.
 

Het onderzoek 
Voordat het onderzoek begint, meet de laborant uw bloeddruk.
U krijgt een band om de buik. Hieraan zit het apparaatje dat de metingen doet.
U krijgt ook een band rond de borst. De banden gaan over de kleding heen.
Er worden 3 plakkers op de borst geplakt die de hartslag meten.
Er komt een metertje op de vinger dat de bloeddruk meet.
Tijdens het onderzoek ligt u op de onderzoeksbank.
Uw hartslag en uw bloeddruk zijn te zien op een beeldscherm.

Het onderzoek bestaat uit 3 testen en enkele pauzes:
1. U moet een aantal keer diep in- en uitademen.
2. We vragen u om zo hard mogelijk op uw handrug te blazen.
3. Tot slot moet u zo snel mogelijk opstaan van de onderzoeksbank en enkele minuten naast het bed

blijven staan.
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Na het onderzoek  
Na het onderzoek kunt u naar huis.
 

De uitslag 
U krijgt de uitslag van het onderzoek tijdens de volgende afspraak met uw neuroloog of de arts die het
onderzoek voor u heeft aangevraagd. U krijgt de uitslag dus niet meteen na het onderzoek.
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
 

Vragen
Heeft u nog vragen? Stelt u deze dan aan de medewerker van de afdeling.

U kunt bellen met de poliklinieken Neurologie van Alrijne (alle locaties) van maandag tot en met
vrijdag tussen 08.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur. Het telefoonnummer is 071 582 8056.


