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Er is afgesproken dat er een gesprek komt met je ouders, een arts en andere zorgverleners. Dit heet
een multidisciplinair overleg (= MDO). 
 
Tijdens dit gesprek maken we afspraken over hoe we verder gaan. Je mag tijdens het gesprek zelf
vertellen hoe het met je gaat. Je mag hier vragen stellen en vertellen wat wij voor jou kunnen doen.

Voor het MDO
Voor het overleg praten jouw zorgverleners met elkaar over wat zij belangrijk vinden om met jou en je
ouders te bespreken.
Jij en je ouders kunnen je voorbereiden op het MDO door al jullie vragen op te schrijven. De
verpleegkundige of medisch pedagogisch zorgverlener (MPZ) kan je daarbij helpen. Denk aan vragen
zoals:

Waar wil jij graag een oplossing voor?
Wat verwacht je van het gesprek?
Wat wil je vertellen aan de mensen die voor jou zorgen in het ziekenhuis?

Neem je lijst met vragen mee naar het MDO!
Als je wilt dat er nog iemand anders (een familielid/vriend(in)/andere hulpverlener) bij het gesprek is
dan kan je dat tegen de verpleegkundige of MPZ zeggen.
 

Tijdens het MDO
Het gesprek duurt 30-45 minuten. Alles wat we met elkaar bespreken wordt meteen in jouw dossier in
de computer gezet. We bespreken jouw vragenlijst en die van je ouders. Ook mag jij vertellen hoe het
met je gaat.
Iedereen mag iets zeggen tijdens het gesprek en je kan altijd vragen stellen als iets niet duidelijk is. Er
zijn geen rare vragen! We willen met elkaar een goed plan maken om jou en je ouders te helpen.
 

 Na het MDO
Iedereen gaat aan de slag met de afspraken die er gemaakt zijn. Er wordt een volgend gesprek gepland
zodat we kunnen kijken of alles goed gaat met het plan. Tijdens het laatse gesprek kijken we wanneer
je naar huis kan en wat er thuis nodig is.

Vragen?
Is het nog niet helemaal duidelijk? Of heb je nog meer vragen? Die mag je altijd aan de verpleegkundige
of medisch pedagogisch zorgverlener stellen.

Wet WGBO
In de folder Rechten van minderjarige patiënten staat de informatie over de rechten van kinderen als
patiënt. Deze folder hangt op de afdeling Kind & Jeugd.


