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Pijnbehandelcentrum

Leefregels na ruggenmergstimulatie 

 



Foldernummer 03.10, 12_25Pagina 2 van 2

U heeft een operatie gekregen voor ruggenmergstimulatie. Volg de eerste 6 weken de leefregels
hieronder. Zo voorkomt u dat de elektrode verschuift.
 

Beweegregels voor de eerste 6 weken
Beweeg rustig:

Buk, draai of rek niet.
Strek uw bovenlichaam en nek niet, en houd uw armen niet boven uw hoofd.
U mag wel weer rustig gaan bewegen. Breid dit stap voor stap uit, zolang u zich aan de
beweegregels houdt.

Til alleen lichte voorwerpen (maximaal 2,5 kilo).

Autorijden
Tijdens de proefperiode mag u niet autorijden.
Na het plaatsen van de interne batterij mag u na 24 uur weer autorijden.
 

Vragen?
Heeft u nog vragen over deze leefregels, belt u dan het Pijnbehandelcentrum via telefoonnummer
071 582 8039.
U kunt bellen van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur.


