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Ouderengeneeskunde

Posterieure Corticale Atrofie (PCA)

Syndroom van Bálint / syndroom van Benson
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Posterieure corticale atrofie (PCA) is een zeldzame vorm van dementie. Andere namen zijn syndroom
van Bálint of het syndroom van Benson. Deze ziekte begint met problemen met zien. Iemand met PCA
ziet sommige dingen niet. Ook herkent hij voorwerpen niet. Of hij ziet het verschil tussen dingen niet.
 

Hoe merk je dat iemand PCA heeft?  
Posterieure corticale atrofie beschadigt het deel van de hersenen dat helpt bij het zien. Iemand met
PCA krijgt daardoor problemen met het zien. Dit merk hij in verschillende situaties:

Hij herkent voorwerpen en letters niet. Of kan ze niet van elkaar onderscheiden;
Hij schat diepte en afstanden verkeerd in;
Hij ziet kleuren anders dan ze zijn;
Hij ziet voorwerpen niet die in zijn blikveld liggen;
Hij kan de ondertiteling op tv niet lezen, terwijl hij geen bril nodig heeft;
Hij ziet dingen die er niet zijn. Dit noemen we visuele hallucinaties.

Iemand met PCA kan ook klachten hebben die lijken op de ziekte van Alzheimer:
problemen met rekenen en schrijven;
moeite om eenvoudige handelingen in de juiste volgorde te doen (apraxie);
problemen met taal;
angst;
somberheid en depressies.

Oorzaak
Bij PCA sterven hersencellen af. Dit gebeurt onder andere in de pariëtale kwab. Dit deel van de
hersenen helpt bij het verwerken van informatie over ruimte: waar we in de ruimte zijn.
Hierdoor krijgt iemand met PCA moeite met het zien en met het begrijpen van wat hij ziet.
De schade breidt zich uit naar andere delen van de hersenen. Bijvoorbeeld naar het deel waar het
geheugen zit. Daardoor krijgt hij steeds meer problemen met het geheugen.

Hoe gaat het verder (= verloop)?
Meestal ontstaan de eerste klachten als iemand tussen de 50 en 60 jaar is.
 
Daarna duurt het gemiddeld nog 4 jaar voordat de diagnose wordt gesteld. Dit komt omdat er vaak
eerst aan een probleem met de ogen wordt gedacht. Iemand komt dan eerst bij een oogarts terecht.
 
90 van de 100 mensen met PCA krijgt uiteindelijk de ziekte van Alzheimer.
 
Behandeling
PCA is nog niet te genezen. Er is geen bewijs dat behandeling met medicijnen helpt bij PCA.
 
Ook is er nog weinig bekend over hoe lang mensen met PCA leven. Specialisten gaan er nu van uit dat
mensen nog 6 - 12 jaar leven na de diagnose.
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Uit onderzoek blijkt dat mensen met de ziekte van Alzheimer gemiddeld nog 8 – 10 jaar leven na de
diagnose.
 
Kijk voor meer informatie op de website van dementie.nl
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
 

Vragen
Heeft u nog vragen? Stelt u deze dan aan de behandelend arts via de polikliniek Ouderengeneeskunde.
 

Contact
De polikliniek Ouderengeneeskunde (alle locaties) is van maandag tot en met vrijdag te bereiken van
08.30 - 12.00 en van 13.30 - 15.30 uur. Ons telefoonnummer is 071 517 8693.

https://www.dementie.nl/

