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Keel-, Neus- en Oorheelkunde

Wijder maken van de ingang van de gehoorgang
(Meatusplastiek)
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Bij u is de ingang van de gehoorgang (meatus) te nauw. U wordt hieraan geopereerd.
In deze folder staat informatie over de operatie. Lees de informatie goed door.
 
In het kort:

De KNO-arts kan de gehoorgang wijder maken.
Bij de operatie wordt u meestal plaatselijk verdoofd.
De operatie duurt ongeveer 30 minuten.
Na de operatie:

De hechting verdwijnt vanzelf.
Het geopereerde oor mag 2 weken niet nat worden.

Bel de polikliniek KNO
als de wond dik wordt, pijn doet en/of als u koorts krijgt.
bij een nabloeding.  

Meatusplastiek
Mensen met een vernauwde gehoorgang worden hier meestal mee geboren.
Door het ouder worden kan de vernauwing erger worden. Ook kan een vernauwing ontstaan na een
ooroperatie.
Als de gehoorgang erg nauw is, kan er oorsmeer in de gehoorgang blijven zitten. Ook kan de
gehoorgang ontsteken. Deze ontsteking kan steeds terugkomen of niet goed genezen. De vernauwing
kan dan erger worden.
 
De keel-, neus- en oorarts (KNO-arts) kan bij u de gehoorgang wijder maken. Dit wordt ook wel
meatusplastiek genoemd.
De operatie wordt meestal onder plaatselijke verdoving gedaan op de poliklinische behandelkamer of
op de operatiekamer.
Op de operatiekamer kan de operatie ook met narcose worden gedaan.
 

Voorbereiding op de operatie
Gebruikt u bloedverdunners? Vertel dit dan aan uw KNO-arts.
Soms moeten de bloedverdunners 2 - 5 dagen voor de operatie worden gestopt. Maar alleen als uw
KNO-arts dat zegt.
 

De operatie
Eerst wordt de huid van de gehoorgang plaatselijk verdoofd.
De huid bij de ingang van de gehoorgang wordt losgemaakt.
Daarna haalt de KNO-arts een stukje kraakbeen uit de achterwand van de gehoorgang. Dit stukje
kraakbeen ziet eruit als een halve maan.
Daarna wordt het teveel aan onderhuids weefsel en huid verwijderd.
De huid wordt weer gehecht.
De ingang van de gehoorgang is nu wat wijder.
De operatie duurt ongeveer 30 minuten.
Oorsmeer kan nu makkelijker naar buiten komen. Ook kan er meer lucht in de gehoorgang komen.
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De huid van de gehoorgang zal hierdoor - als het goed is – minder snel ontsteken.

Na de operatie
Na de operatie krijgt u een tampon met zalf in het oor. De tampon is een lang gaas. Daarna krijgt u een
pleister over de wond.
Als het oor ontstoken is, krijgt u misschien een antibioticum-kuur.
 
Na een week wordt de tampon verwijderd.
De hechtingen lossen vanzelf op. Ze hoeven dus niet verwijderd te worden.
 
Ons advies voor de eerste 2 weken na de operatie: zorg ervoor dat het oor niet nat wordt. Denk daaraan
bij douchen en het wassen van uw haar. Zet bijvoorbeeld een bekertje op uw oor zodat er geen water bij
uw oor komt.
 

Risico's en complicaties
De kans dat er iets fout gaat bij of na deze operatie is heel klein.

Maar zoals bij elke operatie kan er een ontsteking ontstaan. De wond wordt dan dik, gaat meer pijn
doen en/of u krijgt koorts. Meestal is er niet veel pijn na de operatie. Krijgt u wel veel pijn? Dan kan
het zijn dat er een ontsteking is.
Ook is er een kleine kans op een nabloeding.

Krijgt u hier last van, bel dan met de polikliniek KNO: 071 582 8051.
Is de polikliniek KNO gesloten, bel dan met de Spoedeisende Hulp (SEH ). De telefoonnummers vindt u
achterin deze folder.
 
Heel soms ontstaat er na een tijdje opnieuw een vernauwing. Dan kan de KNO-arts weer proberen de
gehooringang wijder te maken. Er is dan een nieuwe operatie nodig.
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
baliemedewerker van de polikliniek.
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De polikliniek KNO Alrijne Leiden heeft routenummer 17.
De polikliniek KNO Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp heeft routenummer 19.
De polikliniek KNO Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn heeft routenummer 44.
 
De polikliniek KNO van Alrijne Ziekenhuis (alle locaties) is van maandag tot en met vrijdag tussen
8.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur telefonisch te bereiken via 071 582 8051.
 

De Spoedeisende Hulp (SEH) van Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp is bij een spoedeisende zorgvraag buiten
kantoortijden telefonisch te bereiken via 071 582 8905.
Tijdens kantooruren staan de medewerkers van onze polikliniek u graag te woord.

 


