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U krijgt corticosteroid prikken. In deze folder staat meer informatie hierover.

Waarom krijgt u een prik met corticosteroiden?

Een prik met een corticosteroid zorgt ervoor dat een eventuele ontsteking wordt tegengehouden.
Hierdoor kunt u minder Last hebben van pijn en beter bewegen. De prikken helpen goed bij veel
patiénten.

Nadat u de prik heeft gekregen, kan het even duren voordat het medicijn helpt. Hoe lang het helpt, is
wisselend. Soms enkele weken, soms veel langer en soms verdwijnt de pijn helemaal.

Welke medicijnen krijgt u?
De prik die u krijgt bestaat uit 2 medicijnen:
1. een verdovingsmiddel: dit zorgt ervoor dat u minder pijn heeft na de prik.
2. een ontstekingsremmer (corticosteroid): dit zorgt ervoor dat de ontsteking wordt tegengehouden.
Hierdoor kunt u minder Last hebben van pijn en beter bewegen.

Wat zijn de bijwerkingen?
Vaak:
e Meer pijn. De eerste dagen na de prik kan de pijn wat erger worden. Dit is normaal. Soms kan de
prikplek wat warm en dik aanvoelen. Een pijnstiller of ice-pack kan dan helpen.
o Uw gezicht kan rood worden. Meestal is dit binnen een paar dagen weer weg.
¢ U kunt Last krijgen van opvliegers.
e Problemen met de menstruatie. Dit kan door meer/minder hormonen in uw lichaam.

Heel soms:
e Problemen met de bloedsuikerspiegel bij mensen met suikerziekte. Advies: controleer regelmatig uw
bloedsuiker in de eerste 1 a 2 weken.
e Problemen met uw huid: zoals dunner worden, stugger worden of verkleuren van de huid.
e Eris een hele kleine kans dat u allergisch bent voor de prik.

Waar moet u op letten?

Doen: Voorzichtig bewegen zover u kunt, tot u pijn krijgt. Heeft u pijn, neem dan eventueel medicijnen
tegen de pijn. Of gebruik ice-packs.

Niet doen: Te veel doen en net doen of er geen pijn is. Krijgt u fysiotherapie? Start dan pas na ongeveer
een week.

Contact opnemen
Neem contact met ons op: als de plaats van de prik rood wordt, warm wordt of dikker wordt of als u
koorts krijgt (temperatuur boven 38,5 °C).

Polikliniek Chirurgie: 071 582 8045

Polikliniek Orthopedie: 071 517 8122
Afdeling Radiologie: 071 582 8071
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