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Endoscopie afdeling

Aangepaste voorbereiding voor 4 liter Moviprep

Deze folder vervangt het innameschema in de voorbereidingsfolder
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Twee dagen vóór het onderzoek  
U mag de hele dag dik vloeibaar eten. Zie laatste pagina voor uitleg.
Let op: vanaf 16.00 uur mag u alleen nog heldere dranken drinken. Dit mag tot 2 uur voor het
onderzoek.
 
16.00 uur:
U neemt 2 tabletten Bisacodyl met water in. De Bisacodyl tabletten zorgen ervoor dat u gaat laxeren.
Melk en melkproducten zijn vanaf dit moment niet meer toegestaan.
 
18.00 tot 19.30 uur, 1e liter Moviprep
U lost 1 pakketje Moviprep met daarin 1 zakje A en 1 zakje B op in 1 liter koud water. Zie
gebruiksaanwijzing op pagina 1. Drink iedere 10 – 15 minuten een glas Moviprep oplossing.
 
19.30 - 21.00 uur
Het is belangrijk dat u tenminste 1 liter heldere dranken drinkt. Dit helpt bij het schoonspoelen van de
darmen.
 
Na 21:00 uur
U mag naar eigen behoefte heldere dranken drinken.
 

Één dag vóór het onderzoek  
U mag de hele dag helder vloeibaar drinken. Zie laatste pagina voor uitleg.
 
08.00 tot 09.30 uur, 2e liter Moviprep  
U lost 1 pakketje Moviprep met daarin 1 zakje A en 1 zakje B op in 1 liter koud water. Zie
gebruiksaanwijzing op pagina 1. Drink iedere 10 – 15 minuten een glas Moviprep oplossing.
 
16.00 tot 17.30 uur, 3e liter Moviprep
U lost 1 pakketje Moviprep met daarin 1 zakje A en 1 zakje B op in 1 liter koud water. Zie
gebruiksaanwijzing op pagina 1. Drink iedere 10 – 15 minuten een glas Moviprep oplossing.
 

De dag van het onderzoek  
Op de volgende pagina staan verschillende blokken met tijden vermeld. Volg het innameschema van
het blok dat voor u is aangekruist, voor de 4e liter Moviprep.
 

Heldere dranken en dik vloeibaar
Heldere dranken zijn: water, thee en koffie (zonder melk, suiker mag wel), waterige limonade van
siroop (geen rode kleur), geen melk, geen bouillon en geen vruchtensappen. 
 
Dik vloeibaar is: pap, vruchtenmoes, gebonden en gezeefde soep en een glad gepureerde warme
maaltijd. De voeding mag geen stukjes, pitten of vellen bevatten. (Dus bijvoorbeeld geen
sinaasappelen, champignons, asperges, volkoren brood of volkoren crackers).
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Vragen
Deze folder is ondersteuning van de informatie die u tijdens uw afspraak in het ziekenhuis heeft
gekregen. Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bel dan uw huisarts, specialist of
endoscopieverpleegkundige.
 
Hoe zijn wij te bereiken?

Doordeweeks tussen 08.30 en 12.00 uur - 13.30 en 15.30 uur belt u naar de polikliniek MDL: 071 582
8012

Heeft u opeens erge klachten en kunt u niet wachten? Bel dan tijdens onze lunchpauze (tussen 12.00
en 13.30 uur) naar de polikliniek MDL: 071 582 9812

Buiten kantooruren (tussen 15.30 en 08.00 of het weekend) belt u naar de Spoedeisende hulp: 071
582 8905

 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.


