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Kind en Jeugd

Veiligheid in het ziekenhuis voor kinderen
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Een ongelukje kan snel gebeuren. Wij willen ervoor zorgen dat uw kind zo veilig mogelijk is en zorgen
dat ongelukjes niet gebeuren. We hebben een aantal maatregelen genomen om de afdeling veilig te
houden en we vragen uw hulp hierbij.
 

Onze maatregelen om de afdeling veilig te houden:
Alle bedden hebben een rem.
Alle bedden hebben hekken die omhoog kunnen.
De bedden worden opgemaakt volgens de regels voor veilig slapen.
Medicijnen en gevaarlijke stoffen worden buiten het bereik van kinderen bewaard.
Scherpe voorwerpen worden meteen opgeruimd.
Onze stopcontacten zijn beveiligd voor kinderen.
Draden en snoeren worden veilig weggelegd.
Alarmen zijn voor verpleegkundigen op afstand te horen.
Er staan waarschuwingsbordjes als de vloeren net gedweild zijn.

Risicofactoren
In het ziekenhuis is alles anders dan thuis, wat leidt tot extra risico's. Ongelukken kunnen niet altijd
voorkomen worden, maar door goed in te schatten wat de risico's zijn, kunnen we de veiligheid
verhogen.
 

Vallen
Vallen komt vaak voor, vooral bij kinderen. Uw kind kan bijvoorbeeld struikelen over een voorwerp. Een
veilige omgeving is daarom belangrijk. We doen ons best om de vloer niet glad te maken, losse
voorwerpen te vermijden en voldoende verlichting te geven. Het ziekenhuisbed wordt altijd in de
laagste stand geplaatst en de hekken worden omhoog gedaan. Meubilair met wielen wordt altijd op de
rem gezet.
 
Vallen is normaal als kinderen opgroeien. Ze kennen hun grenzen vaak niet. Daardoor kunnen ze
sneller vallen. Sommige kinderen vallen vaker door hun medische situatie. 
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Hoe kunt u ons helpen?
Als ouder kunt u ons helpen om uw kind veilig te houden:

Help uw kind wennen aan de ziekenhuisomgeving.
Wijs uw kind de weg naar het toilet.
Leg uit hoe de bel werkt, zodat uw kind de verpleegkundige kan bellen als u er niet bent.
Ga met uw kind mee naar het toilet, vooral als het een infuus heeft, medicijnen gebruikt of net een
operatie heeft gehad.
Laat de verpleegkundige weten als u hulp nodig heeft of als u uw kind alleen in de kamer laat.
Zet de hekken van het kinderbed altijd omhoog.
Slaap niet samen in hetzelfde bed als uw kind.
Als uw kind jonger is dan 3 jaar, laat het dan altijd in een bed met hoge hekken slapen.
Leg uw kind in bed met de hekken omhoog als u zich slaperig voelt wanneer u het vasthoudt.
Blijf bij uw kind wanneer de hekken van het bed naar beneden zijn en bij het verschonen of wegen.
Laat uw kind niet door de gangen van het ziekenhuis rennen.
Laat uw kind niet rijden op rollend materiaal zoals infuusstandaards of nachtkastjes.
Maak de veiligheidsgordels vast in de kinderwagen, Maxi-Cosi®, wipstoeltje of kinderstoel.
Zorg ervoor dat uw kind goed passende schoenen of anti-slip sokjes draagt.
Pas op voor natte vloeren en meld het aan de verpleegkundige.
Houd de omgeving rondom uw kind schoon en ruim speelgoed op.
Bespreek met de verpleegkundige wat de risico's zijn bij uw kind. Bijvoorbeeld weglopen of draaien
in bed.
Bewaar geen medicijnen van thuis bij uw kind, geef dit aan de verpleegkundige om het veilig op te
bergen.

Als uw kind toch valt of een ongelukje heeft
Waarschuw meteen de verpleegkundige. Zij zal voor uw kind zorgen en de arts op de hoogte brengen.


