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Bij u wordt een hartfilmpje gemaakt. We noemen dit ook wel een ECG (elektrocardiogram). Op het
hartfilmpje is te zien hoe het met uw hart en het hartritme gaat.
o Het hartfilmpje wordt gemaakt met een ECG-apparaat. Dit apparaat Laat de elektrische
stroompjes in het hart zien.
o Hiervoor krijgt u 10 elektroden (dopjes/zuignapjes) opgeplakt.

Voorbereiding thuis op het maken van een hartfilmpje
Belangrijk: voordat het hartfilmpje wordt gemaakt mag u uw huid niet insmeren met bodylotion, zalf
of creme.

Het onderzoek

o U meldt zich bij de polikliniek Cardiologie van Alrijne Ziekenhuis waar u de afspraak heeft.

¢ In de onderzoekskamer doet u de kleding van uw bovenlichaam uit.

e Daarna gaat u op de onderzoeksbank liggen.

e Eerst maakt de laborant de huid wat vochtig met contactspray. Dit kan koud aanvoelen. Als dat
nodig is, wordt uw huid een beetje opgeschuurd. Bij mannen is het soms nodig de borstharen weg te
scheren. Hierdoor wordt contact tussen de elektroden (dopjes/zuignapjes) en het ECG-apparaat
beter.

e Daarna plakt de laborant 10 elektroden op uw huid: 6 op de borstkas, 2 op de armen en 2 op de
benen/heupen.

e Door middel van zuigen maken de elektroden contact met de apparatuur die het hartfilmpje maakt.

e Tijdens het maken van het hartfilmpje is het belangrijk dat u stil blijft Liggen. Probeert u zich te
ontspannen.

e Het onderzoek doet geen pijn.

o Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten.

Na het onderzoek kleedt u zich weer aan en kunt u naar huis gaan.

Door het zuigen, krijgt u rode plekken op de borstkas, armen en benen. Na 2-3 dagen verdwijnen deze
weer.

De uitslag

De uitslag krijgt u van de arts die het onderzoek heeft aangevraagd.

Tot slot
Wat neemt u mee?
e uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
¢ uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
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Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust. De arts of een andere medewerker
wil ze graag beantwoorden.

Bereikbaarheid afdeling Cardiologie
Polikliniek Cardiologie

Leiden: routenummer 42

Leiderdorp: routenummer 105

Alphen aan den Rijn: routenummer 50

Telefoonnummer polikliniek Cardiologie (alle locaties): 071 582 8043

Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur.
¢ Verpleegafdeling Cardiologie A3, locatie Leiderdorp (330): 071 582 8076
¢ Afdeling Hartbewaking (CCU), locatie Leiderdorp (370): 071 582 8075
o Afdeling Eerste Hart Hulp (EHH), locatie Leiderdorp (370): 071 582 8075

Pagina 3van 3 Foldernummer 04.26, 11_23



