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ziekenhuis

Endoscopie afdeling

24 uur pH-meting van de slokdarm

Uw afspraak voor dit onderzoek is op locatie Leiden.

Contactgegevens Alrijne Ziekenhuis
Alrijne Ziekenhuis Leiden  Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp  Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn

Houtlaan 55 Simon Smitweg 1 Meteoorlaan 4
2334 CK Leiden 2353 GA Leiderdorp 2401 WC Alphen aan den Rijn
071 517 8178 071582 8282 0172 467 467

www.alrijne.nt



Afspraak
Alrijne Zorggroep heeft meerdere locaties. Dit onderzoek gebeurt op de locatie Leiden.
Kijk voor uw afspraak goed naar:

e de datum

e het tijdstip

e de afdeling, met routenummer

Het onderzoek wordt gedaan door een van onze endoscopieverpleegkundigen.

Voorbereidingen
Krijgt u een 24 uur pH-meting?
e Lees deze folder dan minimaal 5 dagen voor het onderzoek goed door.

Neem uw legitimatiebewijs mee
Neem bij bezoek aan het ziekenhuis altijd een geldig legitimatiebewijs mee (paspoort, identiteitsbewijs,
rijpewijs).
Zijn uw gegevens (verzekering, huisarts, etc.) veranderd? Meld dit dan bij de Patiéntenregistratie. Deze
is in de hal van het ziekenhuis.

o Het onderzoek gaat niet door als u geen geldig legitimatiebewijs mee heeft.

In deze folder staat informatie over een 24 uur pH-meting van de slokdarm.
De arts heeft u al kort verteld wat dit onderzoek betekent. In deze folder staat meer informatie.

Doel van het onderzoek

Door een 24 uur pH-meting kunnen we zien wanneer maagzuur van de maag naar de slokdarm
terugstroomt. Dit heet 'reflux'.

Ook zien we hoeveel maagzuur het is. Dit gebeurt met behulp van een katheter. Dit kan belangrijk zijn
voor de verdere behandeling.

Het onderzoek duurt in totaal 24 uur.

Voorbereiding
Misschien moet u vooraf het onderzoek stoppen met uw maagzuur remmende medicijnen. De arts laat
u dat weten.

¢ U stopt dan 5 dagen voor de afspraak met innemen.

e U mag tot 6 uur voor het onderzoek eten en drinken.

o U mag tot 4 uur voor het onderzoek alleen heldere dranken nemen.

Het onderzoek

De verpleegkundige schuift een dun slangetje (de katheter) via uw neus in de slokdarm. De katheter is
aangesloten op een registratiekastje. Dit kastje draagt u de hele 24 uur bij u. Na het inbrengen kunt u al
naar huis.
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o Let op: u mag deze 24 uur met het kastje niet douchen of in bad. Verder kunt u thuis gewoon doen
wat u altijd doet.

¢ U houdt deze dag ook een dagboek bij. Dat is om te onderzoeken of uw klachten te maken hebben
met de reflux.

o De verpleegkundige geeft u uitleg over het bijhouden van uw klachten. U houdt deze bij op het
registratiekastje en in het dagboek.

o Na 23 tot 24 uur verwijdert u zelf thuis het kastje. In het dagboek staat hoe u de katheter verwijdert.
Dit dagboek staat ook op onze website: www.alrijne.nl/endoscopie

o Daarna levert u de registratiematerialen weer in. Dat doet u op de afgesproken tijd, in de
meegegeven envelop.
Is de inleverdag dag op een feestdag of in het weekend? Dan brengt u de registratiematerialen terug
naar Alrijne Ziekenhuis Leiden. Geef ze af bij de receptionist bij de hoofdingang.

De uitslag
U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw behandelend arts. Dat gebeurt bij uw volgende bezoek
aan de polikliniek.

Als u niet naar de afspraak kunt komen
Kunt u niet naar de afspraak komen, bijvoorbeeld omdat u ziek bent? Neem dan zo snel mogelijk
contact op met de endoscopie afdeling. U kunt dan een nieuwe afspraak maken.

Let op: bel minimaal 1 dag véor het onderzoek af. Belt u later af, dan moet u helaas betalen voor de
tijd die voor u is vrijgemaakt. U krijgt dan een rekening van het ziekenhuis.

Vragen

Deze folder is ondersteuning van de informatie die u tijdens uw afspraak in het ziekenhuis heeft
gekregen. Heeft u na het Lezen van deze folder nog vragen? Bel dan uw huisarts, specialist of
endoscopieverpleegkundige.

Hoe zijn wij te bereiken?
e Doordeweeks tussen 08.30 en 12.00 uur - 13.30 en 15.30 uur belt u naar de polikliniek MDL: 071 582
8012

o Heeft u opeens erge klachten en kunt u niet wachten? Bel dan tijdens onze lunchpauze (tussen 12.00
en 13.30 uur) naar de polikliniek MDL: 071 582 9812

¢ Buiten kantooruren (tussen 15.30 en 08.00 of het weekend) belt u naar de Spoedeisende hulp: 071
582 8905

Tot slot

Wat neemt u mee?
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o uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
o uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw

apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat

kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Pagina 4 van 4 Foldernummer 16.06, 03_23



