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U krijgt een plasstraalmeting. We noemen dit ook wel flowmetrie.
Hierbij meten we

hoe krachtig u plast;
hoe lang u plast;
hoeveel plas er in uw blaas blijft zitten na het plassen.

U plast op een speciale wc. Let op:
Kom met een volle blaas naar het ziekenhuis! U moet het gevoel hebben dat u nodig moet plassen.
U krijgt eerst de plasstraalmeting, daarna gaat u naar de uroloog.
Komt u dus 15 minuten eerder naar het ziekenhuis dan dat met u is afgesproken!

 

Voorbereiding thuis
Kom naar het ziekenhuis met een volle blaas. U moet het gevoel hebben dat u nodig moet plassen. Dat
is belangrijk voor het onderzoek!
 
Tips:

Drink in de 2 uur voor het onderzoek 4 glazen water of thee.
Probeer niet thuis te plassen voordat u naar het ziekenhuis komt.
Denkt u dat u onderweg naar het ziekenhuis toch moet plassen? Kom dan nog eerder naar het
ziekenhuis. U kunt dan extra drinken op de polikliniek. Voelt u daarna dat u moet plassen? Zegt u
dat dan tegen de secretaresse. Dan brengt de verpleegkundige u naar de speciale wc.

Het onderzoek
U meldt zich voor het onderzoek bij de secretaresse van de polikliniek Urologie.
Moet u plassen, zegt dat dan meteen tegen haar. Wacht niet tot u wordt geroepen door de
verpleegkundige of doktersassistente.
De verpleegkundige of doktersassistente brengt u naar de speciale wc.
Zij vertelt u wat u moet doen. Ze gaat daarna weg.
U plast in een wc met meetapparatuur. U hoeft niet extra uw best te doen om goed te plassen!
Zorg ervoor dat er geen ontlasting of toiletpapier in deze wc komt.
Als u geplast heeft, gaat u op een onderzoektafel liggen.
De verpleegkundige of doktersassistente komt terug. Zij meet met een echoapparaat hoeveel urine
er nog in uw blaas zit.

Na het onderzoek
Nadat u heeft geplast, heeft u een gesprek met de uroloog. Het kan zijn dat u na het plassen eerst nog
even in de wachtkamer moet wachten. De uroloog vertelt u de uitslag van de plasstraalmeting.
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
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uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
 

Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
baliemedewerker van de polikliniek Urologie.
 
De polikliniek Urologie (alle locaties) is op werkdagen tussen 08.30 - 12.00 uur en tussen 13.30 - 15.30
uur te bereiken via telefoonnummer 071 582 8060.
 

Buiten deze uren en dagen wordt u automatisch doorverbonden met het antwoordapparaat, waarop
wordt verteld hoe u de uroloog bij spoedgevallen kunt bereiken.


