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Orthopedie

Uw ophame op de Nuchtere opname
afdeling (NOA)

Contactgegevens ziekenhuizen van Alrijne

Leiden Leiderdorp Alphen aan den Rijn
Houtlaan 55 Simon Smitweg 1 Meteoorlaan 4

2334 CK Leiden 2353 GA Leiderdorp 2402 \WC Alphen aan den Rijn
071582 8282 071582 8282 071 582 8282
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U wordt geopereerd. Wij verwachten u op de Nuchtere opname afdeling (NOA). In deze folder
vertellen u hier meer over.

U meldt zich in Alrijne in Leiderdorp op afdeling C2, routenummer 270. U vindt afdeling C2 op de
tweede verdieping.

Hier is de Nuchtere opname afdeling (NOA). Deze afdeling is speciaal voor patiénten die vlak voor een
operatie worden opgenomen.

Wat anders is dan bij een gewone ziekenhuisopname:

o U wacht niet in een bed tot u naar de operatie-afdeling gaat, maar u wacht in een stoel.

¢ Na de operatie brengen wij u naar een andere verpleegafdeling. Hier blijft u tot u weer naar huis
gaat.

o U kunt niet te veel bagage meenemen naar het ziekenhuis. Om uw bagage goed te kunnen
opbergen, kan uw koffer/tas met bagage maximaal 41 cm hoog, 35 cm breed en 66 cm diep zijn. Dit
geldt natuurlijk niet voor eventuele krukken. Wij brengen uw bagage naar de verpleegafdeling waar
u na de operatie naartoe gaat.

De Nuchtere opname afdeling, wat gebeurt er precies?
o U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de secretaresse van afdeling C2. Zij verwijst u naar de
eerste wachtkamer.
o Een verpleegkundige haalt u op uit de wachtkamer. Met hem/haar heeft u een opnamegesprek.
De verpleegkundige vertelt u naar welke verpleegafdeling u gaat na de operatie.
o Na het opnamegesprek gaat u naar een andere wachtkamer. U blijft in deze wachtkamer tot u
wordt opgeroepen voor de operatie.
o In deze wachtkamer is meestal een vrijwilliger aanwezig. Deze - of een verpleegkundige -
begeleidt u bijvoorbeeld naar de omkleedruimte.
o Vanuit deze wachtkamer loopt u naar de omkleedruimte. Hier kleedt u zich om en doet u een
operatiejasje aan.
¢ Nadat u zich heeft omgekleed, gaat u in een bed liggen. Wij brengen u naar de holding. De holding
is de voorbereidingsruimte bij de operatie-afdeling. Hier wordt u verder voorbereid op de operatie.

Na de operatie wordt u naar de verpleegafdeling gebracht. Hier blijft u tot u weer naar huis gaat.

Handig om te weten

¢ Neem zo min mogelijk bagage mee naar het ziekenhuis. Zorg ervoor dat uw bagage in 1 kleine tas
past. Uw familie/vrienden (= naasten) kunnen tijdens het bezoekuur de rest van uw bagage
meenemen.

¢ Laat uw waardevolle spullen, zoals uw portemonnee, pasjes en sierraden, zoveel mogelijk thuis.

¢ Bij het opnamegesprek met de verpleegkundige mag 1 naaste aanwezig zijn.

o Na het opnamegesprek kunnen uw naasten niet mee naar de tweede wachtkamer.

o Na het opnamegesprek kan het ongeveer 1,5 uur duren voordat u naar de holding gaat. Neem dus
iets mee voor tijdens het wachten. Bijvoorbeeld een tijdschrift, boek of (opgeladen) tablet.
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Vragen?
De Nuchtere opname afdeling is bereikbaar tussen 7.00 en 15.30 uur.

Heeft u vragen over de opname op de Nuchtere opname afdeling? Dan kunt u bellen met 071 582 8185,
het Liefst tussen 13.30 en 15.15 uur.

Let op: dit telefoonnummer is bereikbaar vanaf 1 oktober 2025.
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