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Directe Orale AntiCoagulantia (DOAC)

Apixaban (Eliquis) / Edoxaban (Lixiana) / Rivaroxaban (Xarelto) / Dabigatran (Pradaxa)
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Uw arts heeft u een medicijn voorgeschreven dat bloedstolling tegengaat. Dit heet een Directe Orale
Anti Coagulantia, oftewel DOAC. In deze folder vindt u meer informatie over deze bloedverdunners.

Wat zijn DOAC?
DOAC betekent Directe Orale Anti Coagulantia. Dit zijn nieuwe medicijnen tegen bloedstolling. Ze
worden ook wel bloedverdunners genoemd.

Welke medicijnen vallen onder de DOAC?
o Apixaban (Eliquis)
e Edoxaban (Lixiana)
¢ Rivaroxaban (Xarelto
o Dabigatran (Pradaxa)

Waarom krijgt u een benandeling met een DOAC?
e Behandeling en voorkoming van een (nieuw) stolsel (trombose) in het been of in de longen;
e Om een stolsel (trombose) bij een knie- of heupoperatie te voorkomen;
e Om een beroerte of stolsel bij boezemfibrilleren te voorkomen.

Op de afdeling Hartbewaking geven we - als het nodig is - een DOAC om een beroerte of stolsel bij
boezemfibrilleren te voorkomen. En/of we geven een DOAC als de patiént longembolieén heeft. Dit zijn
bloedstolsels in de longvaten.

Belangrijk om te weten over DOAC:

e DOAC verdunt het bloed om gevaarlijke bloedstolsels te voorkomen.

o Bij voorschrijven van een DOAC wordt altijd gecontroleerd of er geen extra risico is op bloedingen.

o Neem de DOAC precies in zoals de arts heeft voorgeschreven; zo bent u zo goed mogelijk beschermd
tegen bloedstolsels. Sla geen enkele dosering over. Als u een dosering vergeet, neem deze dan
meteen in en ga de volgende dag door volgens uw schema. Neem geen dubbele dosis op één dag in.

e Stop niet zomaar met het innemen van de DOAC, omdat dit het risico op bloedstolsels verhoogt.
Overleg altijd met de arts.

o Gebruikt u andere medicijnen, of gaat u andere medicijnen gebruiken? Vertelt dit dan altijd aan uw
arts.

¢ Vertel het aan uw arts als u een operatie of behandeling krijgt.

Bijwerkingen
De belangrijkste bijwerking van DOAC is een bloeding. Andere bijwerkingen staan in de bijsluiter van de
aan u voorgeschreven DOAC.

Wanneer moet u contact opnemen met uw arts/zorgverlener
Omdat er meer risico is op een bloeding, is het belangrijk dat u weet wat de mogelijke verschijnselen
van een bloeding zijn. U kunt Last hebben van:

* pijn;

e zwelling;
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o duizeligheid;

e onverklaarbare blauwe plekken;

e bloedingen die niet stoppen;

e hevige menstruatie;

e bloed in de urine;

e bloed in de ontlasting;

¢ ophoesten van bloed;

e braken van bloed of koffieachtige vloeistof.

Bent u gevallen of bent u gewond? Meld dit dan aan uw huisarts, vooral als u op uw hoofd bent
gevallen. Meld het ook aan de huisarts als een bloeding niet vanzelf stopt.

Bewaar de bijsluiter en de kaart die bij uw DOAC zit. Hierop schrijft u dat u een DOAC gebruikt en
andere belangrijke informatie. Dit kan elke zorgverlener helpen om uw medicijnen en medische
geschiedenis te begrijpen.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust aan uw arts of een andere
medewerker.

Tot slot

Wat neemt u mee?
e uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
e uw medicatie-overzicht. Dat is een Lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze Lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.

Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.

Bereikbaarheid afdeling Cardiologie
Polikliniek Cardiologie

Leiden: routenummer 42

Leiderdorp: routenummer 105

Alphen aan den Rijn: routenummer 50

Telefonische bereikbaarheid (Leiden/Leiderdorp/Alphen aan den Rijn): 071 582 8043
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur.

¢ Verpleegafdeling Cardiologie A3, locatie Leiderdorp (330): 071 582 8076
o Dagbehandeling Cardiologie A3, locatie Leiderdorp (340): 071 582 8076
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¢ Afdeling Hartbewaking (CCU), locatie Leiderdorp (370): 071 582 8075
o Afdeling Eerste Hart Hulp (EHH), locatie Leiderdorp (370): 071 582 8075
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