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Keel-, Neus- en Oorheelkunde

Kijkonderzoek van het strottenhoofd en de
stembanden
Laryngoscopie
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U heeft met uw specialist afgesproken, dat u een laryngoscopie laat verrichten. Het doel van dit
kijkonderzoek is om het strottenhoofd en de stembanden te onderzoeken. Met dit onderzoek kunnen
bepaalde afwijkingen gezien worden, die niet met andere onderzoeken aangetoond kunnen worden. 
 

Doel 
Bij een kijkonderzoek wordt een soort 'kijkertje' met een lampje eraan in de keel gebracht. De specialist
kan het strottenhoofd en de stembanden op deze manier goed van binnen bekijken. Soms moet ook een
stukje weefsel worden weggehaald voor onderzoek (= biopsie). Dit gebeurt met een tangetje dat door
de kijker wordt geschoven.
 

Preoperatief spreekuur 
Het kijkonderzoek vindt plaats onder narcose. Uw arts verwijst u naar het preoperatieve spreekuur van
de anesthesioloog (POS). De anesthesioloog geeft u uitleg over de narcose en u krijgt informatie over
het nuchter zijn. Meer informatie hierover leest u in de folder Preoperatief onderzoek. In overleg met uw
arts wordt besloten of bloedverdunnende middelen tijdelijk moeten worden gestopt.
 

Voorbereiding thuis 
De anesthesioloog heeft u verteld dat u voorafgaand aan het onderzoek nuchter moet zijn. Dit betekent
dat u vanaf een bepaald tijdstip niet meer mag eten en drinken. Als uw maag bij het onder narcose
brengen gevuld is, kunnen braakneigingen ontstaan. Dit kan vervelende complicaties veroorzaken.
Vanaf middernacht (24.00 uur) voor de operatie mag u geen vast voedsel meer nemen, dus géén
ontbijt. U mag wel blijven drinken tot 2 uur vóór de opname! Het drinken blijft beperkt tot 4
keuzemogelijkheden: water, heldere limonadesiroop, thee en koffie zonder melk. Dus: Géén
melkproducten, fruitsappen of koolzuurhoudende dranken en tenslotte ook géén snoepgoed. Eventuele
medicijnen mag u altijd met een klein slokje water innemen tot uiterlijk 1 uur vóór het onderzoek.
 

Opname 
 Op de dag van het onderzoek meldt u zich bij de receptie (hoofdingang). U wordt verwezen naar de
afdeling Dagverpleging. Neem uw identiteitsbewijs, zorgpas en een actueel medicatieoverzicht mee.
 

Voorbereiding in het ziekenhuis 
Kort voor het onderzoek krijgt u van de verpleegkundige een 'premedicatie': dit is een combinatie van
medicijnen die ontspannend en voorbereidend werken. De afdelingsverpleegkundige vertelt u hoe laat
het onderzoek plaatsvindt.
 

Het onderzoek 
U wordt naar de operatiekamer gereden. Na het aanbrengen van een infuus, brengt de anesthesioloog
u onder narcose. De specialist verricht het kijkonderzoek.
Als het onderzoek klaar is, gaat u naar de uitslaapkamer (= verkoever). U blijft daar onder toezicht van
verpleegkundigen totdat u goed wakker bent. U wordt dan teruggebracht naar de afdeling
Dagverpleging.
Wanneer u weer goed kunt drinken en plassen wordt het infuus verwijderd.
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Na het onderzoek 
U kunt na het kijkonderzoek wat last krijgen van keelpijn. Dit komt door het inbrengen van de camera
via uw keel of door het wegnemen van een stukje weefsel voor onderzoek. Deze pijn verdwijnt vanzelf
binnen 24 uur.
 

Complicaties 
Na het onderzoek kunnen zich complicaties voordoen. Gelukkig komen deze weinig voor. Mogelijke
complicaties zijn: beschadiging van tanden of het ontstaan van wondjes onder de tong. Verder kunnen
de kaakkopjes af en toe pijnlijk zijn.
 

Ontslag 
U mag na het kijkonderzoek op dezelfde dag naar huis. Het is beter dat u niet alleen naar huis gaat,
omdat u nog last kunt hebben van de narcose. U kunt uw familie (laten) bellen hoe laat u opgehaald
kunt worden.

Nazorg 
U krijgt

een absoluut spreekverbod voor 3 dagen, óf 
het advies om zo weinig mogelijk en vooral rustig te praten.

Uitslag van het onderzoek 
Als er bij u een stukje weefsel is weggehaald voor onderzoek, duurt het 4 tot 7 dagen voordat de uitslag
bekend is. In de meeste gevallen krijgt u de uitslag van uw specialist te horen als u op de polikliniek
komt voor de controle-afspraak.
 

Afspraak voor controle 
Ongeveer een week na het kijkonderzoek moet u voor controle terugkomen op de polikliniek. U kunt
hiervoor zelf een afspraak maken via het Afsprakenbureau, telefoonnummer 071 515 5543.
 

Tot slot 
Wat neemt u mee?

uw (geldige) identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs);
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw
apotheek.

Heeft u een andere zorgverzekering of een andere huisarts? Of bent u verhuisd? Geef dit dan door. Dat
kan bij de registratiebalie in de hal van het ziekenhuis.
Zorgt u ervoor dat u op tijd bent voor uw afspraak? Kunt u onverwacht niet komen? Geeft u dit dan zo
snel mogelijk aan ons door. Dan maken we een nieuwe afspraak met u.
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Vragen
Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
baliemedewerker van de polikliniek.
 
De polikliniek KNO Alrijne Leiden heeft routenummer 17.
De polikliniek KNO Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp heeft routenummer 19.
De polikliniek KNO Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn heeft routenummer 44.
 
De polikliniek KNO van Alrijne Ziekenhuis (alle locaties) is van maandag tot en met vrijdag tussen
8.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur telefonisch te bereiken via 071 582 8051.
 

De Spoedeisende Hulp (SEH) van Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp is bij een spoedeisende zorgvraag buiten
kantoortijden telefonisch te bereiken via 071 582 8905.
Tijdens kantooruren staan de medewerkers van onze polikliniek u graag te woord.

 


