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Gynaecologie - Verloskunde

Bloedsuiker-controle bij uw baby

Glucose-controle
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Gefeliciteerd met de geboorte van uw baby!
Uw baby had meer kans op een lage bloedsuiker. Daarom hebben wij uw baby extra gecontroleerd.
Nu mag uw baby mee naar huis. In deze folder leggen wij uit waar u thuis op moet letten.

Een lage bloedsuiker?
Wij hebben uw baby na de geboorte minimaal 6 uur gecontroleerd. Dat was nodig omdat uw baby
meer kans had op een lage bloedsuiker (glucose).
De reden hiervoor was bijvoorbeeld:
e een laag of hoog geboortegewicht van uw baby,
o diabetes mellitus of zwangerschapsdiabetes bij u (de moeder),
e uw baby is te vroeg geboren (tussen 36 weken en 37 weken zwangerschap).

Hieronder vertellen wij u hoe u thuis kunt verdergaan met het controleren van uw baby. Dit kunt u
doen samen met de kraamhulp en verloskundige.

Controles in het ziekenhuis
In de eerste uren na de geboorte is de kans op een Lage bloedsuiker het grootst. Daarom hebben wij de
bloedsuiker van uw baby minimaal 6 uur gecontroleerd. Tijdens deze periode zijn er geen lage
bloedsuikerwaarden gemeten.
Ook hebben wij gekeken of uw kind:

e goed dronk,

¢ zich regelmatig meldde voor de voeding,

e de voeding kon verdragen,

¢ en of de lichaamstemperatuur van uw kind goed bleef.

Omdat alles in orde was, mag uw baby nu naar huis. Let op, ook thuis kan een lage bloedsuiker nog
voorkomen, vooral in de eerste 48 uur na geboorte. Dit gebeurt meestal als de voeding niet goed gaat
of als de lichaamstemperatuur te laag is. De kans is klein, maar het is belangrijk dat u uw baby goed
blijft controleren.

Controles thuis
Wij vragen u om, samen met de verloskundige en de kraamhulp, goed op het volgende te letten:
e veel spugen (meer dan een mondje),
e slecht drinken,
e een pauze tussen voedingen van 4-6 uur, en als uw kind na de pauze niet goed drinkt,
o te lage lichaamstemperatuur (minder dan 36 °C), gemeten via de anus (poepgat).

Bel meteen met uw verloskundige als u bij uw kind één van deze zaken ziet, of als u daarover twijfelt.
Ons advies is dan om de bloedsuiker (glucose) van uw kind te Laten controleren.

Is uw kraamtijd voorbij en heeft u geen verloskundige of kraamhulp meer? Belt u dan meteen met uw
huisarts.
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Vragen?
Heeft u na het lezen van de folder nog vragen? Dan kunt u deze stellen aan de gynaecologen,
verloskundigen en verpleegkundigen van afdeling B4.

Het Moeder- en Kindcentrum van Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp heeft routenummer 450 en is voor
ouders 24 uur per dag telefonisch te bereiken via 071 582 8757.
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